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Ceai respirorelax - fost antiasmatic
50 gr PLAFAR

Compozitie: frunze de podbal - Farfarae Folium,
iarba de talpa gA¢stei -Leonuri Herba, flori de coada
soricelului - Millefolii Flos, frunze de paducel cu flori
- Crataegi Folium cum flos, iarba de unguras -
Marrubii Herba, iarba de isop - Hyssopii Herba,
iarba de cimbrisor - Serpylli Herba, iarba de salvie -
Salviae Herba, iarba de menta - Menthae Herba.

Actiune: bronhodilatatoare, stimulanta a respiratiei, fluidifianta a secretiei bronsice.
Utilizare: in mod traditional in astm bronsic si bronsita asmatiforma.

Mod de preparare: Infuzie. O cana de apa clocotita se toarna peste o lingura de plante, se acopera
15 minute, se strecoara; se consuma la temperatura camerei.

Mod de utilizare: 2-3 cani/zi
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