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Ceai dietetic 65 gr PLAFAR

Compozitie: frunze de afin – Myrthilli Folium, teci
de fasole – Phaseoli s.s Fructus, frunze de dud -Mori
Folium, frunze de nuc – Juglandis Folium, iarba de
papadie – Taraxaci Herba, iarba de menta – Menthae
Herba.

Actiune: antiflatulanta, antidiabetica.

Utilizare: in mod traditional in balonari, ca adjuvant in tratamentul diabetului.

Mod de preparare: Infuzie. O cana de apa clocotita se toarna peste o lingura de plante, se acopera
15 minute, se strecoara; se consuma la temperatura camerei, ca atare.

Mod de utilizare: o cana de infuzie calduta dupa mesele principale.
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