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Ceai de musetel 50 gr PLAFAR

Compozitie: flori de musetel – Chamomilla recutita
Rauschert (Matricaria chamomilla L.) musetel,
familia Compositae.

Actiune: diuretica, cicatrizanta, calmanta, antiseptica, antispastica.

Utilizare: in mod traditional pentru a ajuta digestia, pentru uz local ca tratament adjuvant in
afectiuni dermatologice, pentru stimularea apetitului.

Mod de preparare: Infuzie. Se toarna o cana de apa clocotita peste 1-2 lingurite produs, se acopera
10-15 minute, apoi se strecoara si se consuma neindulcit, la temperatura camerei.

Mod de administrare: 2-3 cani/ zi.
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