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Miere cu laptisor matca si polen
400 gr FAGURELE AURIU

Miere cu laptisor de matca si polen - este
destinat atat prevenirii unor afectiuni dar in primul
rand intaririi imunitatii.

Recomandari: prevenirea unor afectiuni pulmonare si ale cailor aeriene superioare; imbunatateste
circulatia la nivelul crierului, inimii sau retinei; stimuleaza refacerea cartilajelor; imbunatateste
functiile glandelor endocrine( in special tiroida, suprarenalele); protejeaza organismul impotriva
efectelor negative ale chimioterapiei; mareste acuitatea vizuala, previne afectiunile oculare;
recomandat in activitati fizice si intelectuale intense, stres; util femeilor gravide pentru sanatatea lor
si a fatului; extraordinar tonic si un fortifiant, laptisorul si polenul sunt un ajutor pretios pentru
bolnavii aflati in perioada de convalescenta cat si pentru varstnici - franand procesul de imbatranire;
permite recuperarea copiilor subdezvoltati, este un factor de crestere si dezvoltare; stimulent al
poftei de mancare; reglator al metabolismului corpului uman; puternic imuno-biostimulator; previne
accidentele vasculare la nivelul creierului (intr-un kg de polen contine atatea doze zilnice de
vitamina P, cate ar fi necesare catorva zeci de oameni ); recomandat in afectiuni neuropsihice;
datorita cantitatii mari de aminoacizi are un efect cu totul deosebit asupra activitatii creierului;
recomandat ca si adjuvant in afectiunile prostatei; intareste contractiile inimii si regleaza ritmul
cardiac; regleaza circulatia capilara, fragilitatea vaselor capilare. Precautii: nu se administreaza
copiilor cu varsta sub un an.

Contraindicat in: enterocolita, diaree, obezitate, exces de colesterol si lipide in singe, diabet
zaharat, hiperexcitabilitate sexuala, ateroscleroza cerebrala avansata si manie, tulburari
glicoregulatorii, insuficienta pancreatica exocrina, persoanelor gastrectomizte (carora li s-a indepart
total sau partial stomacul afectat de cancer), persoanelor cu anumite tulburari alergice precum si
celor a caror tiroida, rinichi si testicule sunt hiperactive.

Compozitie: Miere cu laptisor de matca si polen.

Administrare: Ingerarea este bine sa se faca dimineata, pe stomacul gol si cu jumatate de ora
inainte de mesele principale. Este indicat sa se mestece foarte bine, pentru a se amesteca in saliva,
pina cand compozitia devine fluida, ceea ce ii sporeste efectul alimentar si terapeutic. Cu cit se tine
mai mult timp in gura, cu atit elementele sale nutritive sint mai bine asimilate.

Doze: Adulti : de 2-3 ori pe zi cate o lingura Copii : de 2-3 ori pe zi cate o lingurita Se recomanda 2-4
cure pe an (cate o luna la inceput de trimestru). Efectele cele mai intense apar in cazul unui consum
zilnic si constant, pe perioade cuprinse intre 14 si 30 de zile.
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