
http://www.remediu.ro

Pulbere de kelp 150 gr
SPRINGMARKT

Kelp este un considerat un antioxidant excelent si
este bogata in vitamine (A, B, C, D, E si K) si
minerale. Este cea mai buna sursa de iod natural si
contine de 10 ori mai multe calciu decat laptele!
Detoxifica organismul, inlatura radicalii liberi si
substantele toxice care accentueaza procesul de
imbatranire a organismului. Are efecte Anti Ageing si
ajuta scaderea in greutate!

Kelp este o alga marina care se gaseste in principal pe coastele Norvegiei, precum si pe coasta de
est a Canadei.

Pulberea de Kelp este cea mai buna sursa de iod natural si este ideal pentru sanatatea glandei
tiroide. Stimuleaza activitatea glandei tiroide, ceea ce conduce la intensificarea metabolismului si
scaderea in greutate.

Beneficii:

este un antioxidant renumit
ajuta sistemul imunitar
este un anticoagulant
are efecte antiinflamatoare
este un energizant natural
detoxifica organismul
este bogata in calciu, potasiu, fier
sustine sistemul cardiovascular
stimuleaza cresterea parului
previne degradarea unghiilor
este un antitumoral benefic.

Contine: Pulberea din alga Kelp este un extract liofilizat obtinut din alge proaspat recoltate.

Ajutor in slabire:
* Mai multe studii facute in Statele Unite, la un spital din New Mexico, a demonstrat ca Kelp
stimuleaza activitatea glandei tiroide, ceea ce duce la intensificarea metabolismului.
* Kelpul contine fibre alimentare care se dilata de peste 4 ori in stomac, dand astfel senzatie de
satietate si in aceasi timp reduce absorbtia grasimilor saturati (confrom unui studiu facut de
Universitatea din Newcastle).

Mod de utilizare :
- este recomandat 1/2  lingurita( 3-5gr) pe zi
- se dizolva intr-un pahar de apa sau in suc natural
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- se mai poate adauga in salate sau alte preparate crude
- dupa 3-5 zile, se poate creste doza la o lingurita (5-10gr) pe zi.

Pentru curele de detoxifiere unele persoane dubleaza doza medie zilnica.


