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Echina-c 1000mg 20 pl REMEDIA

Beneficii :
Contribuie la prevenirea si reducerea duratei
simptomelor infectiilor respiratorii sezoniere.

Compozitie:
Extract de Echinacea purpurea (echivalent a 1000 mg planta uscata) - 200 mg Extract fructe de
Maces (Rosa canina), cu 50% Vitamina C - 500 mg Gluconat de zinc (furnizand 7 mg zinc ionic ) – 50
mg

Mod de administrare: 1-3 plicuri pe zi, dizolvate intr-un pahar cu apa calda, dupa masa, in cure de
maxim 4 saptamani, urmate de o pauza de minim o saptamana. Efectul este maxim daca suplimentul
este administrat de la primele simptome de raceala sau gripa.

Efecte si caracteristici:
Echinacea este o planta folosita de sute de ani in medicina traditionala a indienilor nord-americani,
fiind utilizata pentru orice afectiuni care aveau in comun infectii si inflamatii, manifestate in primul
rand prin febra.
Vitamina C mareste capacitatea leucocitelor de a face fata agresiunii agentilor patogeni si
stimuleaza producerea de anticorpi. Datorita proprietatilor antioxidante, mareste rezistenta
generala a organismului si elimina excesul de radicali liberi.
Zincul este un microelement cu rol important in imunitate, reproducere si alte procese esentiale ale
organismului uman. Studiile moderne au evidentiat ca administrarea de saruri de zinc contribuie la
scaderea severitatii si a duratei de manifestare a simptomelor caracteristice racelii si gripei.

http://www.remediu.ro

