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Fier chelat 20 cps REMEDIA

Beneficii:
Fierul chelat (bisglicinat feros), mai usor asimilat de
organism, contribuie la formarea globulelor rosii si a
hemoglobinei, la functionarea optima a sistemului
imunitar, a functiei cognitive normale, a
metabolismului energetic.

Compozitie:
Ferrochel® (Bisglicinat feros chelat), furnizand 14 mg fier.

Mod de administrare: 1 capsula pe zi, in timpul mesei.

Efecte si caracteristici:
Fierul este un nutrient esential pentru organismul uman, avand un rol important in functionarea
normala a sistemului imunitar, necesar pentru sanatatea cardiovasculara si dezvoltarea cognitiva.
Sarurile de fier anorganice, folosite in mod obisnuit pentru producerea suplimentelor alimentare, au
biodisponibilitate scazuta si pot determina aparitia de efecte secundare, cum ar fi:
constipatie, iritatie gastrica, greata.
Ferrochel® (bisglicinat feros chelat) este produsul firmei Albion din S.U.A. si reprezinta o solutie
mai buna pentru a asigura necesarul de fier al organismului. Acesta are o structura moleculara care
permite organismului sa controleze cantitatea de fier absorbita, astfel incat sa preia doar atat cat
este necesar. Bisglicinatul feros nu interactioneaza cu alte elemente nutritive, nu impiedica
absorbtia de calciu, vitamina E, vitamina C, nu are gust neplacut. De asemenea, bisglicinatul feros
are tolerabilitate si absorbtie crescuta la doze mici, nu permite aparitia efectelor neplacute la nivelul
sistemului digestiv (constipatie, iritatie gastrica, greata).
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