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Relaxirem forte cpr filmate 30 cpr
REMEDIA

Beneficii:
Recomandat pentru reducerea starilor de nervozitate
si a stresului. Induce o stare de somn odihnitor,
relaxeaza musculatura, amelioreaza durerile de cap
si palpitatiile.

Compozitie:
Extract din radacina de Valeriana (Valeriana officinalis) - 125 mg, Extract de Passiflora / Floarea-
pasiunii (Passiflora incarnata) - 62,5 mg, Extract din frunze de Menta (Mentha piperita) - 25 mg,
Extract de Roinita (Melissa officinalis) - 25 mg.

Mod de administrare: 1-2 comprimate drajefiate de 2 - 3 ori pe zi (pentru reducerea starilor de
nervozitate, stres, surmenaj). 1-2 comprimate drajefiate cu o ora inainte de culcare (pentru un somn
odihnitor).

Efecte si caracteristici:
Valeriana (Valeriana officinalis) este recomandata in stari de iritabilitate, nervozitate, emotii,
tulburari de somn, palpitatii, probleme cardiace pe fond nervos.
Floarea pasiunii (Passiflora incarnata) este folosita pe scara larga ca tonic nervos, induce o stare de
somn odihnitor, de buna calitate. Reduce starile de iritabilitate, tensiune psihica, stres, insomnie.
Menta (Mentha piperita) imbunatateste digestia si calmeaza durerile de cap.
Roinita (Melissa officinalis) este folosita in stari de nervozitate, epuizare nervoasa sau surmenaj.
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