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Ceai de roinita eco 25 pl HOFIGAL

Descriere:

Ceaiurile ecologice marca HOFIGAL sunt obţinute din plante ecologice ce provin din culturi
proprii realizate conform normelor agriculturii ecologice.

Acestea au fost inspectate şi certificate de AGRECO R.F. GÖDERZ GmbH, cod RO-ECO 015.

În acest fel, HOFIGAL EXPORT IMPORT S.A. garantează că: înainte de însămânţare terenul
pe care s-au cultivat plantele a fost supus unui plan de conversie de la agricultura
convenţională la agricultura ecologică de minimum 2 ani, seminţele folosite sunt certificate
ca provenind de la plante ecologice, produsul provine dintr-un mod de producţie ce exclude
utilizarea produselor chimice de sinteză (pesticide, fungicide, ierbicide, îngrăşăminte), iar
culturile ecologice au fost certificate în urma inspecţiilor organismelor acreditate.

Ingrediente: pulbere obţinută din frunze de Roiniţă  (Melissa officinalis) certificat ecologic.

Conţinutul ridicat de uleiuri volatile (citral, citronelol, citronelal, geraniol, linalol) conferă
ceaiului ecologic de roiniţă o acţiune relaxantă, antispastică; fiind bogat în principii amare
se poate folosi şi ca tonic aperitiv.

- se recomandă ca supliment alimentar pentru îmbunătăţirea regimului igieno-dietetic în
tulburări funcţionale ale tractului gastro-intestinal;

- ajută la restabilirea echilibrului emoţional, cu efect favorabil în eliminarea tensiunilor
interioare acumulate din cauza stresului; în tulburări ale somnului;

- este eficient în susţinerea sănătăţii căilor respiratorii superioare din perioadele reci ale
anului;

- se poate folosi seara pentru a favoriza instalarea unui somn liniştit.

Instrucțiuni de utilizare: se prepară din 2 plicuri x 1,0 g la 250 ml apă fierbinte, prin
infuzare timp de 10-15 minute.
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Infuzia se consumă neîndulcită, călduţă sau rece, de 3-4 ori pe zi între mese.

În tulburări cardiace cu substrat nervos se consumă 2-3 căni pe zi care se beau încet şi
fracţionat în mai multe reprize pe zi.

În stres, stări anxioase şi tulburări ale somnului se beau 2-3 căni pe zi, din care o cană
obligatoriu seara, cu o jumătate de oră înainte de culcare, în cure prelungite.

În sarcină ceaiul de roiniţă se foloseşte limitat, cu prudenţă şi numai la recomandarea
specialistului.

Produsul este un supliment alimentar şi nu trebuie să înlocuiască o dietă variată şi
echilibrată şi un stil de viaţă sănătos.

 


