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Tinctura de valeriana 50 ml
HOFIGAL

Compozitie
Radacina de valeriana (Valerianae radix) 20 g si
alcool etilic 70% v/v pentru 100 g solutie.

Utilizare / administrare
Cate 10 picaturi diluate in 50ml apa, de 3 ori pe zi, dupa mese. In tulburarile minore de somn cate
15 - 20 picaturi diluate in 50 ml apa, administrate cu jumatate de ora inainte de culcare (aceasta
administrare poate fi precedata de inca o doza similara in cursul serii in insomnia severa).
Dupa diluare, concentratia de alcool scade la un nivel de concentratie homeopatica si nu comporta
contraindicatii legate de toxicitatea acestuia.

Actiune
- inhibitor al secretiilor gastrice
- antispastic
- antiemetic
- sedativ
- inhibitor neuromuscular
- anti hipertensiv

Indicatii
- stare de voma
- migrene, in special in cele de etiologie etilica
- urticarie - mai ales in formele cu prurit intens greu de tolerat
- dismenoreea asociata cu simptome vegetative de tipul: nervozitate, palpitatii, insomnii, crize de
plans - administrarea facandu-se pe perioada menstrei
- hipertiroidie - ca tratament simptomatic pentru corectarea tulburarilor neurovegetative
- patologia nevrotica, mai ales in sindroamele reactive
- cardiopatie ischemica, extrasistole, hipertensiune arteriala (mai ales in timpul puseelor de
hipertensiune)

Contraindicatii
Produsul este bine tolerat, fara contraindicatii semnalate pana acum la dozele si ritmul de
administrare recomandate.
Nu produce dependenta si nu creeaza somnolenta, stare de ameteala si obnubilare la trezirea din
somn.
Nu se recomanda in sarcina, perioada de alaptare, la persoane cu hipersensibilitate la valeriana,
copii pana la varsta de 12 ani.
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Ca o masura de precautie, trebuie evitata administrarea concomitent cu alte preparate cu efect
sedativ sau hipnotic, deoarece valeriana poate potenta efectul altor preparate care deprima sistemul
nervos.
Se va evita administrarea inainte de conducerea unui vehicul si la persoane a caror profesie impune
performante psiho-motorii riguroase.
Nu se recomanda administrarea produsului in asociere cu consumul de alcool.


