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Ginseng alb de BC 100 cps
ORGANIKA

Ginsengul Alb Korean este folosit pentru a “stimula”
si, totodata, pentru a “relaxa” sistemele
organismului. Se foloseste, in special, ca un
adaptogen pentru a mari rezistenta la stres. Are
proprietati care contribuie la imbunatatirea puterii
de concentrare, a memoriei si a capacitatii de
munca.

Ginsengul Alb Korean este, de asemenea, un energizant asigurand suport pentru stamina si
vitalitate. Este folosit de catre atletii de ambele sexe. Ginsengul Alb Korean are si un efect metabolic
stimulant pentru sistemul nervos central, creier si vasele de sange care irigheaza zona cerebrala. S-
au raportat efecte benefice si in cazurile de diabet, alergie, impotenta, libidou, functia pulmonara,
functia imunitara, apetit, endema, arteroscleroza, stari depresive.

Prin caracterul energizant dar totodata adaptogen si relaxant, Ginsengurile albe sunt recomandate
in perioada de recuperare post-operatorie. Contribuie, alaturi de celelalte forme de Ginseng, la
refacerea energetica a organismului prin “incarcarea bateriilor” interne.

Compozitie
/ capsula (610 mg): pulbere din radacini de Ginseng-corean (Panax ginseng) – 500 mg; celuloza
microcristalina – 7 mg; stearat de magneziu – 3 mg; capsula (gelatina) – 100 mg.
Nu contine: produse lactate, oua, conservanti artificiali, coloranti, fermenti, indulcitori artificiali,
grau, porumb, soia.

Administrare
Dozaj recomandat pentru consumul zilnic - oral, numai pentru ADULTI: cate 1 capsula, de doua ori
pe zi, la masa.
Durata: pentru administrarea mai mult de trei luni, consultati medicul. A nu se depasi doza
recomandata pentru consumul zilnic.

Precautii
Consultati medicul inainte de folosire daca suferiti de diabet, daca administrati
antidepresive,anticoagulante, digoxina sau daca sunteti insarcinata ori alaptati. Unele persoane pot
resimti, dupa administrare, insomnie, anxietate, dureri de cap. In astfel de cazuri intrerupeti
administrarea. Suplimentele alimentare nu se substituie unei diete variate si echilibrate si unui mod
de viata sanatos.
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