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Spaghetti din faina de konjac 270
gr SLIM PASTA

Fara gluten. Vegan.
Gata de gatit! Se poate servi cu sosul favorit, gata in
doar 2 minute.

Preparate din fibre de ovaz si faina Bio de Konjac (Juroat) si extras natural din planta fibroasa de
Konjac, produsele Slim Pasta sunt o alternativa cu mai putine calorii a pastelor conventionale.

Pentru slabire - Consumand 33g (1/6 din continut) de Slim Pasta de trei ori pe zi, va poate ajuta sa
scadeti in greutate.

Va sugeram sa adaugati apa/suc si fructe pentru a perpara un smoothie;

Produsele Slim Pasta au un gust neutru, absoarbe aromele din diferite ingrediente.

Mod de preparare:

Pasul 1 - Goliti apa din ambalaj;

Pasul 2 - Clatiti taiteii de 2-3 ori sub un jet rece de apa;

Pasul 3 - Incalziti intr-o tigaie pentru 2-3 minute sau intr-un microunde pentru 1 minut;
Pasul 4 - Adaugati sosul preferat, supa sau salata.

Ingrediente: Apa, Faina Bio de Konjac si Fibre de ovaz Bio (4.4%) (Juroat), Agent de intarire:
hidroxid de calciu.

* Contine 4.1g de Glucomannan.

Glucomannan-ul impreuna cu o dieta saraca in calorii contribuie la scaderea in greutate.

Pentru rezultate mau bune consumati zilnic 3g de Glucomannan in trei doze de cate 1g fiecare,
impreuna cu 1-2 pahare de apa, dar inainte de masa facand parte dintr-o dieta saraca in greutate.
Consumati intotdeauna cu multa apa, exista un risc de inecare pentru persoanele cu probleme de
inghitire sau cand nu este consumat cu suficienta mancare.

Valori nutritionale /100g:
Valoare energetica: 32k]J/9 kcal,

e Grasimi, din care:0g,

e -acizi grasi saturati:0g,

e Carbohidrati: Og

e -din care zaharuri:0g, Fibre: 4¢,
e Proteine: 0,2 g,

e Sare:0 g
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