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Ulei de canepa cu usturoi 100 ml
CANAH

Beneficii

80% din Uleiul de Canepa Hemp Essentials cu Usturoi este reprezentat de acizii grasi
polinesaturati, asa numitii acizi grasi buni, dintre care cei mai importanti sunt: acidul alfa -
linolenic (notat AAL, un acid gras Omega 3) si acidul linoleic (notat AL, un acid gras Omega 6).
Uleiul de canepa este cunoscut ca uleiul perfect echilibrat al naturii, multumita raportului de
3:1 dintre acizii grasi omega 6 si omega 3, raport considerat ideal pentru organismul uman
Acizii grasi alfa-linolenic (AAL) si linoleic (AL) contribuie la mentinerea concentratiilor
normale ale colesterolului din sange
Acizii grasi esentiali sunt necesari dezvoltarii si cresterii normale a copiilor.
Aceste efecte benefice sunt obtinute la un consum zilnic de 2g de AAL si de 10g de AL.
O portie de 15 ml de ulei de canepa ofera 2.5g de acid alfa-linoleic (AAL) si 7g de acid linoleic
(AL).
Datorita faptului ca nu au fost depistati alergeni în compozitia semintelor de canepa si a grijii
cu care Canah face selectia materiei prime, Uleiul de Canepa Hemp Essentials cu Usturoi
este potrivit pentru cei sensibili la alergeni de tip susan, nuci.
Uleiul de Canepa ECO Hemp Essentials cu Usturoi este obtinut prin presarea la rece a
semintelor de canepa, pentru a pastra cat mai multe beneficii nutritive. Produsul obtinut este
ambalat cu atentie în sticlele violet închis, pentru a proteja produsul de razele soarelui,
pastrand proprietatile nutritive un timp mai îndelungat decat în sticle obisnuite. Uleiul de
Canepa ECO Hemp Essentials cu Usturoi este obtinut din seminte de canepa provenite din
culturi certificate ecologic, fara utilizarea substantelor chimice sau care sa fi suferit interventii
genetice si care se afla în armonie cu natura si mediul înconjurator. De asemenea, este un
produs al Canah, realizat într-un sistem de management al sigurantei alimentare codificat ISO
22000 certificat de TÜV Rheinland. Extractul natural de usturoi adaugat în uleiului de canepa
ofera un ajutor la prepararea mancarurilor sofisticate de tip gourmet

Grasimile vegetale Omega 3 si 6 din Uleiul de Canepa Hemp Essentials cu Usturoi cresc
valoarea nutritiva a oricarui preparat în care acestea sunt adaugate. Da frau liber creativitatii
folosind uleiul de canepa cu extract natural de usturoi, în realizarea mancarurilor de tip
gourmet.

Sunt suficiente cateva picaturi pentru a imbogati gustul oricarui preparat rece sau cald: salate
(în dressinguri, salata de vinete, humus, guacamole etc.) sau mancaruri cum sunt cele cu paste
sau cu orez.
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Pentru a-si pastra proprietatile nutritionale, adauga-l în salate sau în mancarea pregatita,
evitand prepararea termica a uleiului.

Pastreaza produsul în loc uscat, ferit de razele soarelui, iar dupa desigilarea capacului tine-l la
frigider.

 


