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Ceai detoxifiant-purificarea
organismului p142 20 pl FARES

Descriere

Favorizeaza eliminarea toxinelor.
Sustine mecanismele naturale de purificare a organismului.

Favorizeaza purificarea sangelui.

Beneficii

Acest ceai are actiune depurativa prin eliminarea toxinelor atat pe cale renala prin diureza, cat si pe
cale intestinala prin laxatie si tegumentara prin sudoratie.

Actiunea benefica a ceaiului este completata de favorizarea eliminarii acidului uric conferita de
principiile active din frasin, ienupar, mesteacan si a colesterolului (papadie, mesteacan, ienupar,
brusture). Produsul are de asemenea actiune antialergica prin substantele active din mesteacan si
trei frati patati.

Pierderea excesiva de saruri minerale si vitamine este prevenita datorita compozitiei bogate a
plantelor selectionate in potasiu, calciu, magneziu, fier si vitaminele A, B complex si C.

Recomandari
Cure de purificare a organismului utile in afectiuni reumatice, guta, obezitate, hipercolesterolemie,

edeme, boli de piele.

Ingrediente
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Brusture | Cicoare | Frasin | Ienuparul | Mesteacan | Papadie | Soc | Trei frati patati | Urzica vie

Flori de soc (Sambuci flos), frunze de papadie (Taraxaci folium), urzica vie (Urticae herba) 15%, trei
frati patati (Violae tricoloris herba) 15%, cicoare (Cichorii herba), frunze de mesteacan (Betulae
folium), radacina de brusture (Bardanae radix) 5%, fructe de ienupar (Juniperi fructus), frunze de
frasin (Fraxini folium).

Mod de administrare

Copii peste 6 ani: 1 - 2 cani cu ceai pe zi.

Adulti: 3 - 4 cani cu ceai pe zi

Ceaiul se bea intre mese.

Durata unei cure este de 6 - 8 saptamani.

Cura se poate repeta dupa o pauza de o luna.

Preparare

Peste un plic se toarna 200 ml apa clocotita si se lasa 10 minute acoperit.

Contraindicatii

Acest ceai se foloseste cu prudenta la copii sub 6 ani.

Nu se administreaza in caz de hipersensibilitate la oricare dintre ingredientele produsului.
Sarcina si alaptare

Acest ceai se foloseste cu prudenta de catre femeile insarcinate si mamele care aldapteaza.
Efecte secundare si interactiuni

La dozele recomandate nu au fost semnalate incompatibilitati cu medicamentele si nici efecte
secundare.

Asocieri recomandate:

In curele de detoxifiere, ceaiul Detoxifiant P115-punga/P142-plic se poate asocia cu complexul
Organism Purificat-P128, complexul Curatarea Sangelui-P129, sau capsule Clorofila-F166. La
acestea se poate adauga ceai Curatarea Sangelui-P126/P125 sau ceai Organism Purificat.

Cura completa de detoxifiere incepe cu complexul natural din plante medicinale si argila Curatarea
Colonului-D92 timp de o luna, se continua cu complexul Curatarea Ficatului-D93 timp de o luna si
apoi cu complexul Curatarea Sangelui-P129, pentru inca o luna.

Pentru mentinerea sanatatii pielii e bine sa se inceapa cura cu complexul natural din plante
medicinale si argila Organism Purificat-P128, in loc de complexul Curatarea Colonului-D92.

Sfaturi practice de dieta si stil de viata:

Pe perioada de realizare a curei de detoxifiere este preferabil sa excludeti din alimentatie (sau sa



reduceti cat mai mult posibil) grasimile saturate si grasimile ,trans” (untura, lactate grase,
margarina, oua, carne, mezeluri), alimentele cu conservanti, coloranti, arome artificiale, zaharul alb
si indulcitorii artificiali, faina alba, precum si sa reduceti consumul de dulciuri si produse de
patiserie. Se va evita alcoolul, cafeaua, tutunul, administrarea abuziva a medicamentelor,
alimentatia in exces.

Consumati alimente care au efect de alcalinizare si detoxifiere: fructe si legume (sub forma de
sucuri, crude, sau fierte), cereale si in cantitati moderate oleaginoase si uleiuri vegetale presate la
rece. Pe cat posibil, luati mesele la ore fixe, iar seara ultima masa trebuie sa fie inainte de ora 19:00.

Consumati zilnic cel putin 2 litri de apa pentru a stimula functia de detoxifiere a organismului.



