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Ashwagandha 60 cps
HERBAGETICA

Ashwagandha Extract Premium de la Herbagetica se
diferențiază prin formula excepțională cu cel mai
intens extract de Ashwagandha:
7% withanolide – extract Ashwagandha garantat cu
cea mai mare standardizare disponibilă
Dublă standardizare (Extract Ashwagandha garantat
cu 7% - withanolide, 1% -alcaloizi)
Sub formă de capsule vegetale, ce pot fi administrate
și în dietele vegetariene/vegane.

Ashwagandha (Withania somnifera) este un  adaptogen, fiind recunoscut ca neuroprotector, calmant
pentru sistemul nervos și reglator hormonal. Folosită de peste 5 000 de ani în medicina Ayurveda,
Ashwagandha susține organismul în situații de stres, oboseală și anxietate.

Se recomandă persoanelor cu un stil de viața modern și stresant și celor cu probleme de somn,
anxietate, exces de cortizol și/sau probleme de fertilitate.

La ora actuală, Ashwagandha este din ce în ce mai populară în rândul tinerilor activi. Aceștia au
nevoie de un tonus mental excepţional, multă energie şi de inducerea stării de calm fără ca
procesele mentale şi fiziologice să fie afectate.

ASHWAGANDHA – ANTISTRES NATURAL
Stresul acaparează din ce în ce mai mult viața noastră de zi cu zi, fiind o adevărată epidemie pe care
nu o conștietizăm. Eșecurile emoționale, toxinele din mediu, traumele fizice, presiunea locului de
muncă și nutriția deficitară contribuie la declanșarea stresului. Acesta epuizează corpul de nutrienți
critici, provocând oxidarea celulelor ce cauzează, pe termen lung, efecte negative asupra sănătății.

Un tratament naturist cu Ashwagandha este benefic pentru creșterea rezistenței la stres și
reducerea acțiunii sale negative asupra organismului.

EFECT ANTIOXIDANT

Îmbătrânirea prematură asociată tensiunii cronice la nivelul sistemului nervos este legată de
creșterea stresului oxidativ. Drept urmare crește riscul de apariție a bolilor cronice precum bolile de
inimă sau bolile neurodegenerative (Alzheimer, Parkinson etc.)

Studii recente efectuate la două universități din India au descoperit că extractul de Ashwagandha
are în componența sa substanțe active ce stimulează în mod natural secreția a 3 compuși cu efect
antioxidant: superoxid dismutază, catalază și peroxidază de glutation. Cu aceste proprietăți
 Ashwagandha elimină radicalii liberi și se previne reapariția lor. 

PROTEJEAZĂ CREIERUL

Stresul permanent cauzează degradarea celulelor neuronale provocând apariția bolilor mentale sau
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neurodegenerative. Studiile axate pe eficiența Ashwagandha la nivelul protecției neuronale au
concluzionat că această plantă scade cu 80% numărul de celule deteriorate în urma unei perioade de
stres prelungit. 

REDUCE NIVELUL DE CORTIZOL

În urma celui mai mare studiu clinic realizat asupra efectului Ashwagandha la om, s-a arătat că
planta reduce nivelul de cortizol cu până la 26%. Creșterea nivelului de cortizol este strâns legată de
expunerea permanentă la stres, fapt ce cauzează o intensificare a proceselor inflamatorii și
degenerative din organism.

Pe lângă reducerea nivelului de cortizol, Ashwagandha are și un puternic efect anti-anxietate și
antidepresiv. S-a demonstrat că Ashwagandha susține regenerarea și reconstrucția celulelor
nervoase și a sinapselor, ameliorând astfel simptomele specifie depresiei, anxietății sau a
problemelor de memorare și concentrare.

 

PREVENȚIA BOLILOR DEGENERATIVE

Efectul antioxidant și neuro-regenerator sugerează că Ashwagandha ar putea ajuta la inversarea
efectelor degenerative asupra sistemului nervos. Din acest motiv planta este considerată o soluție
puternică împotriva demenței, a bolii Alzheimer și a altor tulburări neurodegenerative. 

Adjuvant în:

Combaterea stresului
Protecția sistemului nervos
Boli neurodegenerative: Alzheimer, Parkinson etc.
Creșterea adaptării la stres
Probleme de somn
Depresie și anxietate
Beneficii Ashwagandha:
Până în prezent s-au efectuat cel puțin 220 de studii aspura beneficiilor medicale ale rădăcinii de
Ashwagandha. În urma acestora s-a concluzionat că Aswagandha are următoarele efecte:

Antistres natural
Efect adaptogen – crește rezitența organismului la stres
Combate efectele stresului, previne oboseala cronică și elimină stările de confuzie
Reduce stările de anxietate sau depresie fără a provoca somnolență
Induce starea de calm fără a încetini procesele mentale și fiziologice
Îmbunătățește memoria și capacitatea de concentrare
Protejează creierul de efectele degenerative
Scade nivelul de cortizol
Efec antioxidant
Conservă funcţiile cognitive odată cu înaintarea în vârstă
Stimulează spermatogeneza

Ashwagandha sau Ginsengul indian:
Ashwagandha Extract Premium are dublă standardizare, cu cel mai mare conținut de withanolide -
7% și alcaloizi - 1%. Cheia eficienței Ashwagandha Extract Premium este conținutul de withanolide,
care ajută la echilibrarea unei game largi de funcții biochimice. Withanolidele, alcaloizii, acizii grași
și aminoacizii din rădăcina de Ashwagandha cresc rezistența organismului la stres și la toxinele din



mediu.

Extractul de Ashwagandha standardizat cu 7% withanoline asigură potența ridicată a produsului.

Extractul de rădăcină de Ashwagandha, standardizat cu 7% withanolide – cea mai mare
standardizare disponibilă - are efect puternic antioxidant, protejând sistemul nervos de efectele
degenerative cauzate de stresul oxidativ. Conținutul bogat de withanolide previne apariția bolilor
neurodegenerative, poate chiar să refacă conexiunile neuronale distruse, îmbunătățește capacitatea
de concentrare și induce starea de calm.

Administrare copii de peste 6 ani : câte 1 capsulă de 1-2 ori pe zi                                     
Administrare adulți : câte 1 capsulă de 1-2 ori pe zi     


