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Ulei cocos 175 gr MANICOS

Actiuni fiziologice:
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Intern:

e Scade atat nivelul colesterolului total, cat si al trigliceridelor (ajuta la mentinerea nivelului
normal al colesterolului si a profilului lipidic sanguin normal);

e Ajuta sistemul imunitar, deoarece monogliceridele acizilor grasi cu catena medie afecteaza
membranele agentilor microbieni; ajuta la protejarea celulelor impotriva stresului oxidativ;

¢ Poate ajuta la dizolvarea calciulilor binari.

Extern:

e Prezinta efect emolient prelungit;

e Calmeaza si hidrateaza pielea iritata sau uscata, amelioreaza starea generala a pielii afectata
de eruptii cutanate;

e Stimuleaza regenerarea celulara;

e Hraneste scalpul, protejeza parul uscat, vopsit, degradat, cu varfuri despicate, redandu-i
aspectul stralucititor, sanatos.

Mod de utilizare:
Intern:

Adulti, cate 3 lingurite de 1-2 ori pe zi, cu 30 min. inainte de masa
Copii cu varste de peste 3 ani, cate 1 lingurita, de 1-2 ori pe zi, cu 30 min. inainte de masa.

Extern:

Pentru hidratarea scalpului si a parului se aplica cu masaj prelungit de la radacina spre varf; pentru
celelalte indicatii se aplica pe pielea curata, cu masaj usor.
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