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Budinca cu cacao&menta si faina
konjac 50 gr BETTER THAN
FOODS

read

Praf de budinca dietetica - diabetica cu gust de
ciocolata cu menta si Glucomannan (Konjac)
25g

Garantat cu cea mai scazuta valoare energetica si continut de carbohidrati.
Nu contine indulcitori, conservanti si arome artificiale, gluten, soia.

Pentru o valoare energetica cat mai scazuta si numar scazut de carbohidrati va sfatuim sa folositi
indulcitori naturali (xylitol, eritritol, Stevia etc.) si sa folositi lapte cu continut scazut de grasime.

Ingrediente: praf de cacao alcalina de o calitate superioara, glukomannan, extract de mentol
cristalizat.

Mod de preparare:

Omogenizati continutul plicului cu indulcitorul (aproximativ 4 linguri, dupa gust)

Adaugati treptat 500 ml de lapte

Compozitia obtinuta se fierbe pana da in clocot, amestecand continuu

Se fierbe 3-5 minute la temperatura moderata, dupa care budinca se toarna in cupe clatite in
prealabil cu apa rece
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