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Rasnita sare himalaya grunjoasa
200 gr PIRIFAN

Ingrediente: sare de Himalaya

Istoric: Considerata cea mai pura sare existenta in intreaga lume, sarea de Himalaya este unul
dintre cele mai sanatoase soiuri din lume, fiind extrasa manual, chiar din minele ce se gasesc la
poalele muntilor Himalaya, nefiind tratata industrial. Include aceasta sare in alimentatia ta si alege
rasnita de sare de Himalaya, iar in scurt timp te vei bucura de efectele benefice pe care le are
asupra ta, gratie mineralelor pe care le contine. Sarea de Himalaya a fost obtinuta in urma unui
proces indelungat, ce a durat peste 250 000 de ani, cand sarea de mare cristalizata a fost acoperita
de lava. Fiind protejata de temperaturi scazute si multa gheata, caracteristici ale muntilor Himalaya,
sarea astfel produsa are cea mai mai puritate, nefiind poluata.

Proprietati: Fiind alcatuitd din84 de minerale sarea de Himalaya poate inlocui cu ssuces sarea
obisnuita de bucatarie deoarece este deosebit de benefica pentru organism. Contine sodiu, zinc,
potasiu, magneziu, boron, calciu, fluor, siliciu, fosfor, crom, mangan, fier, germaniu.

Beneficii: Daca nu poti sa renunti la consumul de sare, macar fa-i un bine organismului tau si
opteaza pentru sarea de Himalaya. Considerata o minune pentru sanatate, aceasta are proprietatea
de a regla nivelul de apa din organism, incetineste procesul de imbatranire, previne crampele
musculare si, in acelasi timp, mentine rezistenta sistemului 0osos. Ba mai mult, sarea de Himalaya
favorizeaza procesul de digestie.De asemenea, ajuta la intarirea sistemului osos, imbunatateste
gradul de detoxiere al organismului si asigura un PH echlibrat la nivel intracelular.

Retete:

Sarea de Himalaya poate fi utilizata ca atare, in condimentarea mancarurilor, dar si in cosmetica,
fiind deosebit de eficienta pentru piele. Astfel, o poti utiliza in realizarea diferitelor masti de ten ori
scrub pentru trup.
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