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Ulei de susan negru presat la rece
250 ml CARMITA

Conţinut: 100% ulei pur de susan negru presat la
rece din seminţe de susan negru, netratate termic,
atent selecţionate, foarte bogat în:

-          vitamine E, C, P, F, B1, B2, B6, B9(acid folic);

-          acizi graşi: linolenic (Omega 3) 0,5%, linoleic(Omega 6) 40%, acidul oleic(Omega 9) 50%,
palmitic 7%, stearic 4%; lecitină, estrogen, sesamină, sesamolină;

-          minerale: fier, calciu(1g seminţe conţin 85mg calciu), magneziu, fosfor, zinc, mangan,
potasiu, seleniu.

            Istoric: din cele mai vechi timpuri uleiul de susan a fost cunoscut ca tratament împotriva
bolilor coronariene, boli renale, epilepsie, reglează colesterolul, reduce tensiunea arterială, antiviral,
antioxidant, antiinflamator, combate congestia nazală, contribuie la vindecarea sinuzitei, previne
osteoporoza(bogat în fosfor, zinc şi calciu). Datorită efectului antifungic şi bactericid, uleiul se
utilizează la tratamentul afecţiunilor gingivale: afte bucale şi gingivită. Uleiul de susan este bogat în
arginină, un aminoacid care contribuie la întârzierea apariţiei tumorilor, ajută la detoxifierea
ficatului şi rinichilor şi la întărirea sistemului imunitar.
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