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Ceai de iarba mare 50 gr
ADNATURA

Compozitie: Iarba mare (radacina) 100% Inula
Helenium

Indicatii
Expectorant, antitusiv si antiseptic general al cailor respiratorii, diuretic si dezinfectant urinar,
depurativ, stomahic, coleretic-colagog, sedativ nervos, tonic-capilar, cicatrizant.

Recomandari:
Bronsite cronice, tuse de diferite etimologii, adjuvant in tratamentul TBC, igiena capilara, rani cu
ulceratii, diskinezie, boli de piele (eczeme).

Mod de administrare:

Uz intern: decoct

Peste 1-2 lingurite cu planta se toarna 300ml de apa. Se fierb la foc mic 5-10 minute. Vasul se
acopera si se lasa la infuzat 10 minute dupa care se consuma.

Se beau 1-2 cani cu ceai pe zi cu 30 de minute inainte de masa.

Tara de origine: Romania
Contraindicaţii

Nu se cunosc.
Acest produs este un supliment alimentar.
Suplimentele alimentare nu inlocuiesc o dietă variată şi echilibrată.
A nu se depăşi doza zilnică recomandată.
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