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Phosphatidyl choline -
fosfatidilcolina 90 cps NATURAL
FACTORS

Fosfatidilcolina este o forma preferata de colina
natural derivata direct de lecitind. In urma constatarii unei
Fitors deficiente nutritive la nivel mondial, in anul 2000,
N Organizatia Mondiala a Sanatatii a declarat Colina
Pl"ﬁsph?tld}’l un nutrient esential pentru sanatatea umana. Inca
Choline din 1984, cercetatorii au demonstrat cd se poate
90 Safigels induce cancer la ficat chiar si doar printr-o dieta
m J deficitara in Colina. Mai mult, inca din 1949,
cercetatorii britanici au demonstrat ca deteriorarea
ficatului in urma consumului de alcool sau zahar
poate fi prevenita prin administrarea de Colina.
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Ce beneficii ofera Fosfatidilcolina?

—_

Imbunatateste memoria si reduce colesterolul.

Ajuta la digestia si eliminarea grasimilor din ficat, contribuind la metabolismul normal al
lipidelor si al homocisteinei.

Mentine functia normala a ficatului.

Optimizeaza nivelul principalilor neurotransmitatori (norepinefrina, dopamina si acetilcolina).
Sustine functia cognitiva si faciliteaza comunicarea intre neuroni.

Ajuta la mentinerea memoriei si a functiei cognitive.
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Ce face atat de exceptional Fosfatidilcolina?

Colina este uneori administrata si de atleti pentru a imbunatati viteza si pentru a reduce efectele
oboselii. Dar cea mai importanta actiune a Colinei este la nivel de ficat. Desi, ficatul gras este
prezent la toate persoanele supraponderale, acesta poate fi intalnit la toate persoanele cu o dieta
necorespunzatoare prin consumul de carbohidrati, dulciuri, grasimi si prea putine alimente
continand factori lipotropici. Ca nutrient esential, Colina este un element de constructie in
membranele celulare si este implicata in multe procese, inclusiv transportul de grasime de la ficat la
fluxul sanguin si functia hepatica generala.

La persoanele sanatoase, Fosfatidilcolina poate imbunatati functia mentala si este necesara pentru a
construi membranele celulare, pentru a imbunatati eficienta celulelor nervoase si pentru a repara
neuronii.

Compozitie

Ce contine Fosfatidilcolina?

Toate celulele din corpul uman sunt invaluite de membrana compusa in principal din acizi grasi
esentiali sub forma de compusi cunoscuti ca ,fosfolipide”. Fosfolipida principala a corpului uman
este Fosfatidilcolina. Preparatele fosfatidilcolinei disponibile sunt derivate din lecitina de soia.
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Efectele benefice se datoreaza in principal componentelor esentiale ale acizilor grasi ale
preparatelor de Fosfatidilcolina si lecitina.

Fiecare capsula contine:

Fosfatidilcolina (din 1200 mg. de fosfatidilcolina imbogatita cu lecitina de Soia = complex

. : : o 420 mg
de ulei de Soia / Glycine hispida)
|capsulé: gelatina, glicerina, apa purificata

Nu contine: coloranti, agenti de conservare sau indulcitori artificiali, produse lactate, amidon,
zahar, grau, gluten, fermenti, porumb, oud, produse din peste si produse ale marii, sare, nuci.

Greutate neta e = 165,24 g

Administrare

Mod de administrare recomandat (adulti): 2-4 capsule pe zi sau cum va
recomanda specialistul.

Atentionari si precautii

 Nu utilizati daca sunteti insarcinata sau alaptati.
e Contraindicat persoanelor alergice la soia sau la oricare dintre ingredientele produsului.

¢ A nu se depasi doza recomandata pentru consumul zilnic.
e Suplimentele alimentare nu inlocuiesc o dieta variata si echilibrata si un mod de viata sanatos.
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