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St john s wort - sunatoare 450 mg
60 cps NEW ROOTS

Descriere:

Extractul de St. John’s Wort (Hypericum Perforatum) (Sunătoare) este folosit in mod
traditional pentru terapia depresiei nervoase, a starilor depresive pe fond psihic, din
perioada premenstruala si menstruala, precum si insomniilor si irascibilitatii cauzate de
aceste stari depresive prin efectul lui sedativ.

Substanta activa hipericina este responsabila de actiunea farmacologica. Pe langa actiunile
clasice antimicrobiana, coleretica, colecistokinetica, cicatrizanta, s-a evidentiat o foarte
buna actiune antidepresiva, actionand ca inhibitor al monoaminoxidazei.

Denumirea de St. John’s Wort (a Sfantului Ion) parvine din folclor, fiind legata de faptul ca
pentru a avea potenta maxima, planta trebuie culeasa in ziua de Sf. Ion (24 Iunie).

Acest produs are concentratie de 8:1 pentru a asigura o potenta maxima de hipericina
(substanta activa).

Compozitie: Extract hidroetanolic 8:1 din partile aeriene de Sunatoare (Hypericum
perforatum)

Mod de utilizare (doar pentru adulti): cate 1 capsula de 3 ori pe zi sau cum va indica
specialistul. Utilizati suplimentul minimum o saptamana inainte sa constatati efectele
benefice. Consultati specialistul in cazul unei utilizarii de peste 18 saptamani.

Atentionari si precautii

Evitati expunerea prelungita la razele soarelui, la razele ultraviolete, terapie cu raze
ultraviolete.
Consultati specialistul daca simptomele persista sau se agraveaza.
Consultati specialistul daca sunteti insarcinata sau alaptati, daca utilizati anxiolitice,
anticonvulsivante, antihistaminice, bronhodilatatoare, relaxante musculare si/sau
opiacee.
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Suplimentele alimentare nu inlocuiesc o dieta  variata si echilibrata si un mod de viata
sanatos.
A nu se depasi doza recomandata pentru consumul zilnic.

Contraindicatii

Nu utilizati suplimentul daca folositi medicamente impotriva cancerului,
anticoagulante, antidepresive (de ex: inhibitori selectivi de recaptare a serotoninei
(ISRS), medicamente anti-HIV (anti-SIDA).
Nu utilizati suplimentul in cazul administrarii medicatiei cardiovasculare,
imunosupresoare, si/sau a medicatiei contraceptive.

Reactii adverse cunoscute

Utilizarea suplimentului poate produce o hipersensibilitate de natura alergiilor, in
acest caz incetati utilizarea.
Anumite persoane pot resimti tulburari gastrointestinale usoare, greata, agitatie,
dureri de cap.

 


