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Faina de cocos 250 gr SOLARIS

Descriere

Faina de Cocos obtinuta 100% din nuca de cocos macinata. Sursa importanta de proteine si
grasimi sanatoase (trigliceride cu lant mediu), cu un continut redus de carbohidrati. O faina
potrivita pentru persoanele cu intoleranta la gluten. Sustine sanatatea colonului, prevenind
constipatia. Ajutd la mentinerea glicemiei la un nivel optim. Intareste sistemul imunitar
datorita acidului lauric. Confera satietate si inhiba apetitul, fiind potrivita in curele de
slabire. Din faina de cocos se pot prepara deserturi gustoase: budinci, torturi, chec cu faina
de cocos, clatite cu faina de cocos, biscuiti. Poate fi addugata in aluatul pentru paine sau in
blaturi. Se poate combina cu alte fainuri.
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