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Omega 3 supreme 1000mg 90 cps
ADAMS SUPPLEMENTS

Descriere:

Acizii grasi Omega 3 (EPA si DHA) contribuie la functionarea normala a inimii, efectul
benefic se obtine in conditiile unui consum zilnic de 250mg de EPA si DHA. Contribuind la
mentinerea functiei normale ale creierului si la mentinerea vederii normale. Deficienta de
Omega 3 este una dintre principalele cauze decesuale in lume.

Acestea Insa pot fi prevenite prin administrarea suplimentelor de omega 3 si includerea
acesteia in dieta zilnica.Omega 3 este asociata cu fertilitatea, scaderea in greutate si stare
de bine. Omega 3 este un acid gras, provenit din tesutul pestilor, bogat in doua dintre cele
mai importante componente ale omega 3, si anume EPA si DHA.

Acest supliment este imbogatit cu vitamina E, combinatia unica fiind ideala pentru o mai
buna absorbtie al acizilor grasi.

Consumul bogat in omega 3:reduce nivelul colesteroluluireduce nivelul trigliceridelorscade
riscul de aterosclerozacreste aportul de oxigen al tesuturiloramelioreaza simptomele
artriteiajuta dezvoltarea mentalaimbunataseste memoriastimuleaza cresterea
paruluiintareste unghiileprotejeaza pieleaare proprietati antiimflamatoarealunga oboseala.
Omega 3 protejeaza inima, scade tensiunea arteriala, impiedica agregarea trombocitelor,
creste functia mitocondriala si scade riscul de infarct miocardic.

Administrare:

Ca supliemt alimentar, luati zilnic 1 capsula. Pentru beneficii si eviterea deficientelor se
recomanda administrarea acestui supliment pe o perioada indelungata de timp, intre 1-3
luni.

Atentionare: Produsul contine substante cu potential alergen: peste (hering, macrou,
sardina, somon, ansoa)! Precautii:Suplimentele alimentare nu inlocuiesc o dieta variata si
echilibrata si un mod de viata sanatos.A nu se depasi doza recomandata pentru consumul
zilnic.Consultati medicul inainte de a folosi acest produs, in cazul in care sunteti insarcinata
sau daca alaptati.
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