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Ce este Progexan?
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Progexan este o alternativa naturala pentru a sustine hormonul progesteron. Progexan
contine o combinatie extrasa din doua plante: Dioscorea oppositifolia si Trigonella foenum-
graecum care potrivit bazei de date a Ministerului Sanatatii Canadian sunt o sursa de
Diosgenina, care este un precursor al hormonului progesteron. Progesteronul este util
pentru fertilitate la femei, deoarece pregateste uterul pentru sarcina. La femeile aflate la
pre-menopauza sau menopauza, progesteronul scazut si estrogenul ridicat pot duce la
ingrosarea peretilor uterului, aceasta constituind o cauza a endometriozei. Estrogenul
stimuleaza endometrioza, iar progesteronul o inhiba.

Studii mai recente indica faptul ca diosgenina poate fi, de asemenea, benefica pentru
sanatatea sistemului nervos central.

Simptomele progesteronului scazut pot fi:

« crestere in greutate

 scaderea apetitului sexual, modificari ale dispozitiei

e PMS, ciclu menstrual neregulat, sangerari abundente
« sensibilitatea sanilor, sanii fibrochistici

» fibroame

 probleme ale vezicii biliare

Simptomele progesteronului scazut si estrogenului ridicat pot fi:

« balonare

» umflarea si sensibilitatea sanilor

« umflaturi fibrochistice ale sanilor

« Ingrosarea endometrului uterului

 scaderea apetitului sexual

 perioade menstruale neregulate

» simptome crescute ale sindromului premenstrual (PMS)
» modificari ale dispozitiei
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e dureri de cap.
Cine ar trebui sa-1 administreze?
Femeile care au niveluri scazute de progesteron. Femeile cu probleme de fertilitate. Femeile
la pre-menopauza si menopauza.
Ce contine PROGEXAN?

Fiecare capsula vegetala contine:

Extract hidroetanolic 10:1 din rizomi de Dioscorea oppositifolia 416 mg
Extract hidroetanolic 4:1 din rizomi de Smilax glabra 105 mg
Extract hidroetanolic 10:1 din seminte de Schinduf (Trigonella foenum-graecum)||105 mg

Agent de incarcare: celuloza microcristalina

Antioxidant: palmitat de ascorbil

Capsula vegetala: hidroxipropilmetilceluloza

Nu contine: coloranti, agenti de conservare sau indulcitori artificiali, produse lactate, grau,
gluten, fermenti, soia, porumb, oua, nuci.

Modul de utilizare recomandat pentru femei adulte: cate 2 capsule de 1-2 ori pe zi
sau la recomandarea specialistului. A nu se depasi doza recomandata pentru
consumul zilnic. Potrivit pentru vegetarieni si vegani.

Administrati impreuna cu:

« Indole-3-Carbinol - pentru imbunatatirea echilibrului progesteron / estrogen (Indole-3-
Carbinol scade excesul de estrogen).

Asociati cu:

« Vitexin pentru o mai mare crestere a fertilitatii.

Atentionari

 Nu utilizati daca sunteti insarcinata sau alaptati.

 Consultati specialistul inainte de utilizare sau pentru o utilizare pe termen lung.

» Cereti sfatul specialistului de sanatate daca problemele persista sau se inrautatesc.

e A nu se lasa la indemana si vederea copiilor mici.

» A nu se folosi daca sigiliul de siguranta este deteriorat sau lipseste.

* A se pastra ferit de lumina directa, caldura si umiditate in ambalajul originar.

 Suplimentele alimentare nu inlocuiesc o dieta variata si echilibrata si un mod de viata
sanatos.


https://provita-nutrition.ro/magazin/producatori/provita-nutrition-health-inc/indole-3-carbinol/
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