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Ceai pelin 50 gr ADNATURA

Descriere:
Tonic amar, aperitiv, stomahic (stimulează secreția sucurilor gastro-intestinale), colagog (stimulează
eliminarea bilei), dezinfectant și antiinflamator al tubului digestiv; antihelmintic, antipiretic,
emenagog (favorizează declanșarea ciclului menstrual).

Întrebuințări:
Anorexie, dispepsii, paraziți intestinali.
Dischinezie biliară, febra.

Contraindicații:
Nu este indicat în gastrița hiperacidă, ulcer gastric și duodenal, epilepsie și în caz de
hipersensibilitate la această plantă.
Acest ceai nu este indicat femeilor însărcinate și mamelor care alăptează.

Mod de preparare:
Peste o linguriță plantă se toarnă 200 ml apă clocotită și se lasă 10-15 minute acoperit, apoi se
strecoară.

Mod de utilizare:
Se beau 2 căni cu ceai pe zi, înainte de masă.
Durata curei - 2 săptămâni. Se poate repeta după o pauză de o lună.
A nu se depăși doza și perioada de administrare recomandată.
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