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Miere crema cu catina 250 ml
SZASZ ILYES
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Mierea crema este de fapt o miere cristalizata intr-un mod dirijat, respectiv o miere care se
cristalizeaza In mod natural se amesteca din cand in cand. Astfel cristalizarea se petrece simultan in
toata masa mierii. Cristalele aglomerate vor fi faramitate si se amesteca uniform iar produsul final
va fi 0o miere crema care isi pastreaza cremozitatea si va fi tartinabila, fara sa recurgem la incalzirea
mierii.

In mierea astfel obtinuta (miere crema) addugam fructe uscate si macinate si catina.

Catina este un remediu natural ideal in starile de raceald, avand un continut ridicat in vitamina
C.Este eficient impotriva depunerii de grasimi in organism, este un bun stimulent in metabolism,
ajutand astfel la mentinerea greutatii optime a corpului. Ajuta la vindecarea ulcerelor gastro-
intestinale, apara ficatul. Concura la scaderea colesterolului sanguin, incetinind procesele de
sclerozare al vaselor de sange.
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