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Seminte de canepa pisate 500 gr
CARMITA

Compozitie:

Faina de canepa, obtinuta prin macinarea lenta a
semintelor de canepa pe o moara traditionala cu
pietre. Prin macinarea lenta, valoarea nutritionala a
fainii obtinute este superioara fata de faina macinata
industrial.

Principii active:

Proteinele care contin toti cei 21 de aminoacizi
cunoscuti, inclusiv pe cei 8 aminoacizi esentiali, pe
care organismul uman adult nu ii poate produse.
65% din continutul total de proteina din samanta de

canepa este proteina globulara numita edestina (absorbita usor, usor de digerat, vitala pentru
mentinerea unui sistem imunitar sanatos). Edestina are abilitatea unica de a stimula producerea de
anticorpi impotriva agentilor invazivi. Are un continut bogat in acizi grasi polinesaturati esentiali
Omega 3, Omega 6 si Omega 9 in raportul ideal de 3:1 pentru asimilarea de catre organism.

Mod de utilizare:

Se recomanda 3 linguri pe zi, se foloseste in cure sau preparate culinare precum salate, sosuri, iart

sau amestecata cu miere.

Ideal pentru sportivi, vegetarieni, vegani, dieta paleolitica.

Prezentare:
250 ¢g
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