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Magneziu citrat 1100mg 60 tbl
NUTRIFIC

Magneziul este un mineral esential prezent in peste
300 de reactii enzimatice din corpul uman. Printre

MAGNEZ! numeroasele sale functii se numara mentinerea
CITRAT normald a tensiunii arteriale, a oaselor puternice, a
1100 mg ritmului cardiac si a sistemului imunitar.
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Corpul unui adult contine aproximativ 25g magneziu, 50% - 60% din aceasta cantitate fiind prezenta
in oase iar restul regasindu-se preponderent in tesuturile moi. Mai putin de 1% din totalul de
magneziu se afla in sange, iar aceste nivel este tinut sub control strict.

Majoritatea oamenilor moderni au un aport insuficient de magneziu in alimentatia lor zilnica si, in
plus, rezervele de magneziu sunt afectate de stresul cronic. Deficienta de magneziu pe termen lung
poate duce la probleme de sanatate precum hipertensiune arteriala si boli de inima, diabet,
osteoporoza sau migrene.

Magneziu citrat 1100mg NUTRIFIC reprezinta o sursa de magneziu care se absoarbe usor in
fluxul sanguin si tesuturile corporale, fiind folosit cu succes in tratarea deficientei de magneziu.

Cum actioneaza Magneziul citrat 1100mg NUTRIFIC asupra organismului tau?

¢ Contribuie la reducerea oboselii si extenuarii

¢ Contribuie la echilibrul electrolitic

¢ Contribuie la metabolismul energetic normal

¢ Contribuie la functionarea normala a sistemului nervos si muscular
¢ Contribuie la sinteza normala a proteinelor

¢ Contribuie la mentinerea sanatatii psihice, sistemului 0sos si dintilor
e Participa la procesul de diviziune celulara

Ingrediente:
Magneziu 375mg (din citrat de magneziu 1143,3mg); dioxid de siliciu

Recomandari si indicatii terapeutice:
Conform studiilor, consumul Magneziu citrat NUTRIFIC este indicat in urmatoarele situatii:

e Constipatie
Citratul de magneziu inmoaie scaunul si amelioreaza constipatia actionand mai bland decat

unii dintre ceilalti compusi de magneziu.
e Tensiune arteriala
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Administrarea a aproximativ 350 mg de magneziu zilnic timp de 3 luni a redus semnificativ
tensiunea arteriala sistolicad cu 2 mm Hg si tensiunea arteriala diastolica cu 1,78 mm '
e Somn si buna dispozitie
Persoanele cu niveluri scazute de magneziu au dificultati de somn, iar suplimentele de
magneziu s-au dovedit ca imbunatatesc somnul.
e Diabet
Conform unor studii recente, suplimentarea cu magneziu are efecte benefice asupra actiunii
insulinei si a metabolismului glucidic si poate preveni aparitia diabetului zaharat de tip 2. °
e Migrene
Nivelurile scazute de magneziu au fost legate de migrene, o afectiune caracterizata prin dureri
de cap intense si recurente *

Mod de administrare
Adulti: Cate 2 tablete pe zi cu o cantitate adecvata de apa.

Dozaj si durata de administrare

Doza zilnica recomandata pentru adulti este de 2 tablete pe zi, cu un pahar de apa dupa
administrare, acest lucru va ajuta sa nu va deshidratati. Durata de administrare difera in functie de
varsta si starea de sanatate, situandu-se intre 4-36 de saptamani.

Interactiuni si reactii adverse
Evitati sa luati antibiotice (cum ar fi doxiciclina, tetracicling, ciprofloxacind) cu 2 ore inainte sau
dupa administrarea magneziului. Acest lucru poate reduce efectul antibioticului.

Atentionari

Acest produs este un supliment alimentar. A nu se administra copiilor sub 3 ani. A se pastra la loc
uscat, ferit de lumina si caldura (la temperaturi sub 25° C). A nu se lasa la indemana si vederea
copiilor. Produsul nu este recomandat ca inlocuitor al unui regim alimentar variat si echilibrat si al
unui mod de viata sanatos. A nu se depasi doza zilnica recomandata.

Continut pachet
Flacon PET cu 60 de tablete.
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