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Ulei boabe soia presat la rece 100
ml SOLARIS

Detalii produs

Uleiul din boabe de soia presat la rece este bogat in acizi grasi polinesaturati (acid linoleic
si alfa-linoleic) si sarac in acizi grasi saturati. Contine cantitati insemnate de fitosteroli,
lecitina, vitaminele E si K. Uleiul de soia are un punct de ardere ridicat (232°C), putand fi
consumat crud, dar si preparat termic. Beneficii ale uleiului de soia: ajuta la mentinerea
densitatii osoase si reduce riscul de aparitie a fracturilor. Sustine procesul natural de
coagulare a sangelui si diminueaza valorile colesterolului LDL. Mentine integritatea
membranelor celulare si protejeaza pielea de efectele nocive ale radicalilor liberi.

Beneficii produs
Continut ridicat de vitamina E
Bogat in minerale
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