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Beneficii

Contribuie la o relaxare optima si la instalarea somnului
Induce un somn odihnitor

Nu produce dependenta si efecte adverse

Usor de transportat si de folosit datorita formei de ambalare

Descriere

NOAPTE BUNA solutie are o formula inovativa pe baza de uleiuri esentiale naturale, care contribuie
la inducerea starii de relaxare, actionand in mod benefic asupra tulburarilor de somn si favorizand
instalarea naturala a acestuia.

Tip produs: Produs de uz extern
Greutate neta: 10 ml
Conditii de pastrare: A se pastra la loc uscat si la temperatura mediului ambient.

Ingrediente

ulei esential de:
lavanda (Lavandulae aetheroleum)
bergamot (Citri bergamiae aetheroleum)
salvia sclarea (Salviae sclareae aetheroleum)
portocala dulce (Aurantii dulcis aetheroleum)
lemon verbena (Lippiae citriodorae aetheroleum)
cedru de Virginia (Cedri ligni aetheroleum)

Mod Administrare
Uz extern
Adulti si copii de peste 3 luni

Inhalatii
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Pentru un somn linistit: difuzati 4 - 5 picaturi din solutia Noapte buna in incapere cu ajutorul unui
difuzor sau pulverizator, seara, inainte de culcare.

Adulti si copii de peste 3 ani
Masaj

Amestecati 3 - 4 picaturi din solutia Noapte buna cu 10 ml ulei gras (masline, samburi de struguri,
etc.) si masati corpul, seara, inainte de culcare. Dupa masaj uleiul nu trebuie indepartat prin spalare
timp de 6 - 8 ore.

Baie

Adaugati 5 - 6 picaturi din solutia Noapte buna direct in apa de baie sau in 1 - 2 linguri de sare si
apoi adaugati in apa. O astfel de baie facuta seara imbunatateste calitatea somnului.

Se poate aplica 1 picatura pe frunte si tample, inainte de culcare.
ATENTIONARI:
A nu se utiliza pe cale interna.

In uz extern se poate folosi la sugari de peste 3 luni pana la varsta de 3 ani doar sub forma de
difuzare in atmosfera..

Evitati expunea la soare sau raze UV artificiale timp de 12 ore dupa utilizare.

Evitati supradozarea, abuzul si contactul cu ochii.

A nu se lasa la indemana si la vederea copiilor.

SARCINA SI ALAPTARE:

In perioada sarcinii si aldptarii se poate intrebuinta numai sub forma de difuzare in atmosfera.
ASOCIERI RECOMANDATE:

- acest produs se poate asocia cu capsule Noapte buna-N136, ceai Noapte buna-N130/N158 sau
Somn Linistit-N161.



