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Vrei o silueta ideala si o greutate normala? Toate acestea pe fundalul unui organism energizat si
revitalizat? Nimic complicat! Adoptarea unui stil de viata sanatos, plecand de la o alimentatie
corecta, cu odihna corespunzatoare si administrarea de suplimente naturale, te pot aduce mult mai
aproape de indeplinirea obiectivelor principale.

Cu un continut de 1000 mg de ulei de sofranel (Carthamus tinctorius), suplimentul CLA din gama
Nutrific Fit este ideal pentru reducerea si eliminarea grasimii din organism, In timp ce masa
musculara este sustinuta corespunzator. De asemenea, suplimentul are efecte de stimulare a
circulatiei sanguine, efecte cardioprotectoare, de intarire a imunitatii si de revigorare a intregului
organism. Continutul ridicat de acid linoleic conjugat favorizeaza reducerea grasimii abdominale,
echilibrarea colesterolului, reducerea stratului de tesut adipos, diminuarea poftei de mancare.

Ingrediente:

Fiecare capsula contine ulei de sofranel (Carthamus tinctorius - 80% CLA), oxid de fier.
Capsula: gelatina, glicerina, colorant.

Beneficiile si efectele ingredientelor

Ce este si cum actioneaza uleiul de sofranel

Chiar daca acum sofranelul (Carthamus tinctorius) este cultivat indeosebi pentru uleiul vegetal
extras din semintele plantei, in trecut, era cultivat mai mult pentru semintele si florile sale de
culoare portocalie-rosiatica ce erau folosite pentru a da gust aromat si culoare deosebita
preparatelor culinare. Printre proprietatile terapeutice ale sofranelului se regasesc cele laxative,
purgative, digestive, anticolesterolice, stimulente, antireumatice.

Uleiul de sofranel este intens utilizat pentru efectele sale benefice asupra sanatatii, fiind una dintre
cele mai bogate surse de acid linoleic/Omega 6, acid oleic/omega 9, vitaminele E si K. Este un bun
detoxifiant, reduce nivelurile de colesterol rau din sange, previne aparitia bolilor cardiovasculare,
dar sustine si sanatatea pielii si a parului. Se spune ca are cea mai mare cantitate de acizi grasi si
polinesaturati dintre toate uleiurile vegetale.


http://www.remediu.ro

Ce este si cum actioneaza compusul activ al acestuia si anume Acidul Linoleic Conjugat
(CLA/Conjugated Linoleic Acid)

CLA[1] reprezinta o grasime polinesaturata de tip Omega 6, iar printre beneficiile sale cele mai
importante se regasesc:

accelereaza arderea grasimilor;

favorizeaza cresterea sau tonifierea masei musculare si imbunatatirea digestiei;

reduce simptomatologia artritei;

reduce alergiile si simptomele provocate de astm;

reduce inflamatia din organism prin reducerea nivelului de proteina C reactiva;

intareste imunitatea;

reduce nivelul de colesterol si trigliceride, scade colesterolul LDL si creste colesterolul HDL;
mareste biodisponibilitatea calciului in organism.

Exista studii in urma carora s-a demonstrat ca persoanele cu o greutate medie sau suferind de
obezitate si care au consumat suplimente cu continut de acid linoleic conjugat (CLA) au pierdut din
grasimea corporala si si-au crescut masa musculara. Bineinteles, rezultatele obtinute depind si de
timpul de administrare a suplimentelor, de varsta/greutate/sex/alte conditii medicale.

Recomandari si indicatii terapeutice

Conform studiilor si plecand de la indicatiile terapeutice ale fiecarui compus in parte, suplimentul
alimentar CLA - Ulei de sofranel 1000 mg din gama Nutrific Fit se recomanda in special in
urmatoarele situatii:

adjuvant in curele de slabire;
prevenirea aterosclerozei[2] si reducerea colesterolului din sange;
sanatatea parului si a pielii.

Doza zilnica recomandata este de 4 g CLA (4 capsule/zi)

Mod de administrare

Cate 2 - 4 capsule, cu o cantitate adecvata de apa, pe o perioada de maximum 3 luni.
Contraindicatii

A nu se administra persoanelor sub 18 ani, femeilor insarcinate, care doresc sa ramana insarcinate
sau care alapteaza.

Atentionari

Acest produs este un supliment alimentar si nu trebuie sa inlocuiasca o dieta variata si echilibrata si
un stil de viata sanatos. A nu se depasi doza recomandata pentru consumul zilnic. A nu se lasa la
indemana si la vederea copiilor. A se pastra la temperatura camerei intr-un loc uscat, ferit de lumina
directa a soarelui.

Continut pachet
90 capsule moi, greutate neta: 123,4 g.
Stiai ca...

... In popor, sofranelul este cunoscut si sub denumirile de sofran salbatic, sofranas, sofran-taranesc,
crapusin, pintenoaga?



... unele cercetari sugereaza ca compusii bioactivi din uleiul de sofranel ar putea avea efecte
anticancerigene, inclusiv inhibarea cresterii tumorale si inducerea apoptozei in celulele canceroase?

... Intr-un studiu publicat in anul 2007 in "The American Journal of Clinical Nutrition” s-a constatat
ca suplimentarea cu CLA si exercitiile fizice au dus la scaderea in greutate si la reducerea masei
corporale la subiectii supraponderali?

[1] https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/25434907/

[2] https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/27037767/



