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Ulei de catina Omega 7 30 cps
—_—— NUTRIFIC

Catina - Ulei de catina (Omega 7) din gama
N A Nutrific Elementar este un concentrat natural
polivitaminic, una dintre cele mai bogate surse

-ATIN naturale de Omega-7. Un supliment 100%
OMEGASS natural, produs in Romania din ingrediente
u validate stiintific, fara continut de gluten, fara
B ( GMO. Suplimentul alimentar CATINA are la baza
Sistem  Vitaminizant 1/ uleiul de catina care este recunoscut drept un
' excelent tonifiant general, antianemic, vitaminizant,
E ; imunomodulator. Protejeaza inima si Incetineste
] procesul de imbatranire prin neutralizarea radicalilor

liberi. Favorizeaza functia de detoxifiere si contribuie
la cresterea elasticitatii pielii, datorita continutului de vitamine si acizi grasi esentiali. Uleiul de
catina este foarte apreciat pentru continutul sau bogat in substante nutritive si compusi bioactivi,
oferind numeroase beneficii pentru sanatate.

Beneficii / efecte

In ultimele decenii, catina a fost subiectul unor cercetari stiintifice extinse, care au evidentiat
compusii bioactivi si beneficiile sale pentru sanatate.

Cum actioneaza suplimentul CATINA - Ulei de catina (Omega 7) din gama Nutrific Elementar
asupra organismului tau:

S-a dovedit prin cercetari amanuntite ca fructele de catina contin mai multe substante bioactive
cu rol important in reglarea metabolismului. Datorita vitaminelor pe care le contine, uleiul de
catina[1] are proprietati terapeutice foarte puternice, fiind folosit atat pentru prevenirea anumitor
afectiuni, cat si pentru ameliorarea acestora.

Iata pentru ce probleme este recomandat uleiul de catina: alergii, reumatism, boli neuroendocrine,
ulcer gastric si duodenal, afectiuni circulatorii, afectiuni hepatice, anemii, astenie. Actiunea sa
antiinflamatoare a fost demonstrata clinic, la fel si cea antioxidanta. Catina si uleiul de catina
contribuie la intarirea sistemului imunitar prin procesul de distrugere a radicalilor liberi.

Uleiul de catina[2] este una dintre cele mai importante surse vegetale de acizi grasi Omega 7
care, desi nu sunt la fel de cunoscuti ca Omega 3 si Omega 6 au foarte multe beneficii pentru
sanatate:

e stimuleaza sanatatea cardiovasculara si previn aparitia bolilor de inima;

e reduc nivelul de colesterol LDL (colesterol rau) si cresc nivelul de colesterol HDL
(colesterol bun), echilibreaza nivelul trigliceridelor;

e reduc inflamatia din organism;

e combat sindromul metabolic si scad riscul de aparitie a diabetului. Pot avea un impact
pozitiv asupra pierderii in greutate;

« sustin sanatatea digestiva prin reducerea inflamatiilor la nivelul tractului gastrointestinal,
reglarea tranzitului intestinal, protejarea mucoasei stomacale/intestinale.
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 regleaza chimia creierului, acizii grasi Omega 7 fiind utili in combaterea anxietatii si
depresiei;

 sustine sanatatea oculara;

« amelioreaza simptomele neplacute asociate menopauzei (bufeurile, insomniile,
uscaciunea vaginala);

e reduc riscul de aparitie a unor tipuri de cancer;

» stimuleaza regenerarea pielii si productia de colagen, plus au efect anti-imbatranire.
Ajuta la mentinerea hidratarii pielii, la reducerea inflamatiilor cutanate, la cicatrizarea mai
rapida a ranilor.

Ingrediente:
Fiecare capsula contine ulei de catina (Hippophae rhamnoides).

Ulei de catina - 500 mg/1 capsula

Recomandari si indicatii terapeutice

7

Conform studiilor si plecand de la indicatiile terapeutice ale uleiului de catina, suplimentul alimentar
se recomanda in special in urmatoarele situatii:

e intarirea sistemului imunitar;
¢ sanatatea cardiovasculara;
sanatatea ochilor;

sanatatea pielii;

sanatatea sistemului digestiv;

Mod de administrare
Cate 1 capsuld/zi, cu o cantitate suficienta de apa.
Durata de administrare

Studiile au demonstrat ca pentru a beneficia de rezultate optime este nevoie de o cura de minimum
12 saptamani.

Contraindicatii

A nu se administra persoanelor sub 18 ani, femeilor insarcinate, care doresc sa ramana insarcinate
sau care alapteaza.

Atentionari

Acest produs este un supliment alimentar si nu trebuie sa inlocuiasca o dieta variata si echilibrata si
un stil de viata sanatos. A nu se depasi doza recomandata pentru consumul zilnic. A nu se lasa la
indemana si la vederea copiilor.

Continut pachet
30 capsule moi, greutate neta de 20,75 g.
Stiai ca...

... Hippophae rhamnoides sau catina este o planta originara din zonele montane ae Asiei Centrale,
cum ar fi Tibetul, Mongolia si regiunile nordice ale Chinei? Ea s-a raspandit apoi in intreaga Eurasie
si abia in secolul al XVIII-lea a fost adusa in Europa.



... cu multe secole in urma, in medicina tibetana, fructele catinei erau utilizate pentru a trata
afectiunile gastrointestinale, tulburarile respiratorii si pentru a stimula sistemul imunitar?

... uleiul de catina contine[3] aproximativ 190 de substante bioactive, printre care se numara: acizi
grasi saturati - acid palmitic, acid stearic; acizi grasi nesaturati - acid eicosanoic, acid oleic, acid
palmitoleic, acid linolic, acid alfa-linolenic, acid gama-linolenic, steroli, aproximativ 14 vitamine: A,
C,D, E, F, K, P sivitamine din complexul B (B1, B2, B6), afla si beta-caroten, amestec de alte
carotenoide (pana la 180 mg %), antioxidanti puternici (tocoferoli, tocotrienoli), flavonoide (circa 36
tipuri), acizi din fructe: acid malic, acizi citrici, compusi fenolici, circa 11 saruri minerale inclusiv
zing, fier, calciu, seleniu, cupru, taninuri, fosfolipide, steroizi, zaharuri, pectine, aproximativ 18
aminoacizi.

[1] https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5438513/

[2] https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC6589177/
[3] https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5438513/
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