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Ce este Coenzyme Q10?

Coenzima Q10 este cel mai bun nutrient pe care il puteti utiliza pentru a va proteja sistemul
cardiovascular. Dr. Mathias Rath, in urma cercetarilor sale recente, ne dezvaluie ca aceasta
coenzima Q10 este ,cheia unei sanatati cardiovasculare optime”, fiind de asemenea, si un
puternic antioxidant. Acest nutrient-minune ajuta la stimularea sistemului imunitar si
mediaza in remisiunea anumitor tipuri de cancer. Studiile doctorului K. Folkers, publicate in
revista Clinical Investigator, arata ca adaosul de coenzima Q10, peste 300 mg pe zi, inhiba
inaintarea cancerului la san, uneori conducand la vindecarea totala. Coenzima Q10, utilizata
in cantitate de 60-150 mg pe zi, creste activitatea “natural killer cells (celulelor ucigase
naturale)” care inhiba metastazierea tumorilor.

Coenzima Q10 este supranumita “scanteia vietii” datorita importantei acesteia in
producerea energiei de catre organismul uman. La varsta de 50 de ani, nivelul de
Ubiquinona din organism este deja redus la sub jumatate comparativ cu varsta de 20 de ani.

Care sunt beneficiile Coenzimei Q10?

1. Coenzima Q10 este un antioxidant activ care protejeaza atat mitocondriile, cat si
membranele celulare deteriorate de stresul oxidativ;

2. Imbunatateste functia cardiaca a pacientilor cu boli cardiovasculare, fiind
recomandata pentru cei ce sufera de: insuficienta cardiaca, cardiopatie ischemica,
angina pectorala, infarct miocardic in antecedente, ateroscleroza, hipertensiune
arteriala;

3. Protejeaza activitatea antioxidanta a vitaminei C si a vitaminei E, intarind sistemul
imunitar prin marirea productiei de anticorpi;

4. Suplimentarea adecvata cu coenzima Q10 poate preveni ateroscleroza;

5. Protejeaza impotriva reducerii activitatii dopaminei implicata in buna functionare a
creierului si ajuta la mentinerea functiei neurologice;

6. Regresia semnificativa a tumorilor de san si de prostata a fost observata in anumite
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studii stiintifice, in care au fost administrate doze mari de Coenzima Q10;

7. Este utila pentru reducerea efectelor secundare ale chimioterapiei;

8. Mentine in limite normale colesterolul, este benefica pentru diabetici, imbunatateste
productia de energie celulara si previne bolile parodontale.

COMPOZITIE

Ingrediente / capsula gelatinoasa:

Coenzima Q10 ubiquinona (microrganism) 200 mg
Ulei din tarate de Orez 369,284 mg
Capsula gelatinoasa (gelatina bovina, glicerina, apa purificata, carob)||286 mg
Vitamina E (d-alpha tocoferol) 6,716 mg

ADMINISTRARE

Doza recomandata (doar pentru adulti): 1 capsula gelatinoasa pe zi in timpul
mesei, sau dupa cum va recomanda specialistul de sanatate.



