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Shilajit Forte de la Nutrific este un supliment alimentar pe baza de rasina de Shilajit (Mumio /
Asphaltum punjabianum), o substanta naturala de culoare brun-inchis, cu aspect rasinos, asociata
traditional cu zone montane inalte (in special Himalaya). In literatura stiintifica, shilajitul este
descris ca un fitocomplex bogat in substante humice (in special acid fulvic), alaturi de compusi
bioactivi si oligoelemente.

Shilajitul, pe scurt: istoric si profil biochimic

Shilajitul a fost descoperit de calugarii care observau ca animalele din Himalaya aveau o energie
deosebita si o sanatate buna dupa ce consumau o substanta inchisa la culoare ce se scurgea din
crapaturile stancilor, pe timp de vara. Aceasta se formeaza printr-un proces de lunga durata,
implicand descompunerea materiei vegetale prin actiunea microorganismelor, rezultatul fiind o
pasta complexd, bogata in minerale, compusi organici, acizi humici si fulvici.

Recoltarea Shilajitului are loc la mari altitudini, in locuri greu accesibile. Este nevoie de multa
rabdare si experienta pentru a aduna rasina intr-o forma purd, inainte ca aceasta sa fie transformata
intr-un supliment de inalta calitate. Metodele traditionale ayurvedice sunt esentiale pentru
purificarea Shilajitului, Inlaturand impuritatile si pastrand proprietatile sale terapeutice intacte.

Pentru a afla mai multe info utile despre Shilajit citeste si articolul de pe blogul Nutrific:
Shilajit sau "rasina miracol a naturii” - un supliment esential pentru sanatate si vitalitate
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Shilajitul este considerat rezultatul unui proces natural indelungat de transformare a materiei
organice (in special resturi vegetale), influentat de microorganisme si conditii geologice specifice,
ceea ce explica complexitatea compozitiei. Si in literatura de specialitate, shilajitul este prezentat
ca fiind alcatuit in principal din substante humice, cu acid fulvic ca fractie importanta (in unele
analize, humicele pot reprezenta o proportie majora din compozitie), alaturi de alte molecule
bioactive (ex. dibenzo-a-pyrones).
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Beneficii principale ale suplimentului Shilajit Forte

Shilajit Forte de la Nutrific pune accent pe 3 directii: oboseala/energie, imunitate, fertilitate +
echilibru hormonal.

Oboseala & energie: Shilajit Forte sustine productia de energie celulara

Acest lucru se refera la faptul ca organismul isi produce energia in mitocondrii (centralele
energetice ale celulelor). Unele date preclinice (studii pe model animal) sugereaza ca shilajitul poate
influenta parametri asociati bioenergeticii mitocondriale in contexte de oboseala indusa
experimental.

Beneficii-cheie:
Vitalitate & tonus: sprijind procesele naturale implicate in producerea energiei la nivel celular.

Echilibru in perioade solicitante: fitocomplex bogat in acizi fulvici si humici, utilizat traditional
pentru sustinerea adaptarii organismului la stresul cotidian.

Echilibru hormonal: contribuie la mentinerea unui echilibru functional, mai ales in contexte de
suprasolicitare (stil de viata, stres, oboseala).

Sustinerea imunitatii: adaptogen & imunomodulator natural

In contextul de fatd, termenii ,adaptogen” si ,imunomodulator” sunt folositi pentru a descrie un
efect de sprijin al organismului in perioade solicitante (stres, oboseala, somn insuficient), fara
ideea de ,stimulator agresiv”. Mai exact:

Adaptogen = sprijin pentru rezilienta (nu , energie pe moment”)

Un adaptogen este un ingredient asociat cu sustinerea capacitatii organismului de a se adapta
la stresori fizici si psihici. In practica, asta inseamna ca produsul este integrat frecvent in rutinele de
tonus, vitalitate si echilibru atunci cand stresul cronic afecteaza corpul (si, implicit, imunitatea).

Imunomodulator = echilibru, nu , boost”

Imunomodularea se refera la ideea de reglare/echilibrare a raspunsului imun, nu la ,cresterea”
lui cu orice pret. Din perspectiva fiziologica, un sistem imunitar functional are nevoie de: un control
bun al stresului oxidativ, o inflamatie de intensitate mica tinuta ,in frau”, suport nutritional
adecvat (somn, proteine, micronutrienti).

De ce shilajit? Rolul acizilor fulvici & humici

Dupa cum mentionam anterior, in studiile de specialitate, shilajitul este descris ca un fitocomplex
alcatuit in principal din substante humice, iar acidul fulvic este frecvent mentionat ca o fractie
bioactiva importanta. Aceste fractii sunt discutate in legatura cu:

 proprietati antioxidante (neutralizarea radicalilor liberi / protectia impotriva stresului
oxidativ);

« sustinerea unui raspuns inflamator echilibrat (mecanisme antiinflamatoare discutate in
literatura despre substante humice).

Pe scurt, rationamentul biologic folosit in literatura de specialitate este acesta:
mai putin stres oxidativ + inflamatie mai bine controlata = conditii mai bune pentru
functionarea normala a imunitatii, mai ales In perioade solicitante.



Fertilitate & echilibru hormonal

In zona de sanatate reproductiva masculina si echilibru androgenic, shilajitul (in special sub
forma purificata/procesata) este unul dintre putinele ingrediente naturale pentru care exista
studii clinice publicate, cu rezultate masurabile pe hormoni si parametri ai spermei. Important:
vorbim despre barbati, iar concluziile se interpreteaza ca sustinere functionala, nu ca tratament.

Sustinerea hormonilor androgeni: testosteron & DHEAS (studiu randomizat, dublu-orb,
placebo-controlat)

Intr-un studiu clinic efectuat pe barbati sanatosi (45-55 ani), administrarea de shilajit purificat
250 mg de 2 ori/zi, timp de 90 de zile a fost asociata cu cresteri semnificative ale:
testosteronului total, testosteronului liber, DHEAS (dehidroepiandrosteron sulfat)
comparativ cu placebo.

e Testosteronul sustine functia sexuala, compozitia corporala si vitalitatea;

e DHEAS este un hormon produs in principal la nivelul glandelor suprarenale, considerat un
Lprecursor” pentru alti hormoni steroizi si asociat cu rezilienta organismului in perioade
solicitante. Rezultatele sugereaza ca shilajitul purificat poate sprijini profilul androgenic la
barbati de varsta medie, in cure de 90 de zile.

Fertilitate masculina: parametri ai spermei in oligospermie (studiu clinic)

Intr-un alt studiu clinic, realizat la barbati cu oligospermie (numér redus de spermatozoizi),
administrarea de shilajit procesat 100 mg de 2 ori/zi, timp de 90 de zile a fost asociata cu
imbunatatiri ale unor indicatori ai spermatogenezei (producerea spermatozoizilor) si cu modificari
ale unor parametri biologici/hormonali analizati in studiu.

Rezultatele pot varia in functie de somn, stres, greutate, alimentatie, status metabolic si cauze
medicale existente.

In special pentru barbati adulti care isi doresc suport pentru vitalitate, echilibru androgenic si
parametri ai fertilitatii, ca parte a unui plan complet (stil de viata + analize cand e cazul).

Produsul este contraindicat pentru femei insarcinate, care alapteaza sau care doresc sa
ramana insarcinate, precum si pentru persoane sub 18 ani. Daca exista tratament medicamentos
(in special pentru diabet, tensiune, tulburari hormonale), este recomandat avizul medicului.

Shilajit Forte/FAQ
1) In cat timp se simte efectul?

Raspunsul depinde mult de statusul initial (nivel de oboseala, somn, stres, alimentatie, activitate
fizica) si de constanta administrarii.

Pentru tonus/energie, unii utilizatori raporteaza schimbari mai rapid (in primele 1-3 saptamani), mai
ales daca isi optimizeaza si somnul/hidratarea.

Pentru obiective precum echilibru hormonal/fertilitate (in special la barbati), literatura clinica a
urmarit frecvent perioade de aproximativ 90 de zile, ceea ce sugereaza ca efectele de tip
»andrologic” au nevoie de timp si consecventa.

Efectele pot varia de la o persoana la alta; pentru rezultate stabile, suplimentul trebuie administrat
consecvent, impreuna cu un stil de viata echilibrat.



2) Pot lua Shilajit Forte in cure?

Da, este o abordare potrivita. In practica, shilajitul se utilizeaza adesea in cure, cu pauze, mai ales
daca obiectivul este sustinerea tonusului sau a echilibrului hormonal.

Un exemplu de protocol (orientativ, non-medical):

e Cura 8-12 saptamani, apoi pauza 2-4 saptamani, in functie de toleranta si obiectiv.
 Daca obiectivul este legat de fertilitate/hormoni (mai ales la barbati), este indicat a se lua in
cicluri de circa 3 luni, deoarece multi parametri biologici se urmaresc realist pe acest interval.
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Ce Inseamna ,evaluare periodica”: urmaresti toleranta digestiva, calitatea somnului, nivelul de
energie, eventual tensiunea (daca ai istoric in acest sens).

3) E indicat daca am tensiune sau diabet?

Daca ai hipertensiune sau diabet (sau esti sub tratament), e corect si prudent sa urmezi indicatia de
pe eticheta: discuta cu medicul inainte de utilizare. Motivele sunt simple:

¢ unele suplimente pot influenta indirect glicemia, tensiunea sau interactiunea cu medicatia;
e pentru sigurantd, medicul iti poate spune daca e potrivit in contextul tau si daca e nevoie de
monitorizare.

4) Ce analize are sens sa fac, daca obiectivul este hormonal/fertilitate?
De obicei, sunt recomandate urmatoarele teste:

 Testosteron total si liber, SHBG, DHEA-S (in functie de context);

 pentru fertilitate: spermograma (si interpretare medicala);

» daca exista stari de oboseala: vitamina D, feritina, glicemie/HbAlc, TSH (in functie de
simptome).

5) Cum se administreaza corect Shilajit Forte?

Conform etichetei: 1 capsula/zi, de preferinta dupa micul dejun, cu apa. Motivul practic pentru
care se recomanda a se lua dupa masa este ca, pentru multe persoane, este mai bine tolerat si
reduce riscul de disconfort gastric.

6) Cu ce pot combina Shilajit Forte?
In general, se potriveste in rutine pentru vitalitate impreuna cu:
e magneziu (seara, pentru relaxare);
e zinc (daca exista deficit/indicatie);
e complex B (in perioade solicitante).
7) Exista reactii adverse?
Majoritatea persoanelor il tolereaza bine, insa pot aparea (in functie de sensibilitate):
e disconfort gastric usor;
e agitatie/neliniste (mai rar, mai ales daca e luat tarziu);

e dureri de cap usoare sau modificari tranzitorii de tranzit (rar).

Daca apar reactii neplacute, se recomanda oprirea administrarii si consult medical.



8) De ce flaconul are un plic inauntru?

Plicul este un absorbant de umiditate (desicant) care ajuta la protejarea capsulelor de umezeala. NU
Se consuma.

9) Cine NU ar trebui sa foloseasca produsul?
Conform etichetei:

¢ persoanele sub 18 ani;

» femeile Insarcinate, care doresc sa ramana insarcinate sau care alapteaza;

« persoanele sub tratament (in special pentru diabet, tensiune sau tulburari hormonale) - doar
cu acord medical.
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Daca simti ca ai nevoie de un sprijin natural in perioadele agglomerate, cand oboseala se aduna,
stresul iti consuma energia, iar corpul pare ca nu mai tine pasul, Shilajit Forte poate fi un aliat
valoros in rutina ta zilnica. Cu o formula simpld, suplimentul Shilajit Forte este gandit pentru
vitalitate, rezilienta si echilibru, inclusiv in zone precum imunitatea si sustinerea functiei
hormonale (in special la barbati). Incepe cura cu Shilajit Forte chiar de azi si ofera-i
organismului suportul de care are nevoie pentru a functiona mai bine, zi dupa zi. Adauga produsul
in cos si fa primul pas catre mai mult tonus si echilibru, intr-un mod natural si responsabil.



