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Spray de gat pentru copii cu
propolis, miere de manuka si
albastru de metilen 20 ml
GIRAFINA

Girafina – spray de gât pentru cei mici – produs
100% natural de la NUTRIFIC

Cei mici au nevoie de grijă specială, mai ales când se confruntă cu probleme care apar la nivelul
gâtului: sensibilitate, iritații, uscăciune. Girafina – spray de gât pentru copii este creat din
ingrediente naturale, atent dozate, care oferă micuților protecție și alinare blândă. Formula
conține miere de Manuka, propolis, miere polifloră, albastru de metilen și uleiuri esențiale de mentă
și anason, într-o combinație echilibrată, adaptată cavității bucale a copiilor.

Astfel, părinții au la îndemână un sprijin sigur și eficient, iar cei mici beneficiază de diminuarea
disconfortului, fără substanțe agresive. Girafina transformă grijile legate de gâtul iritat în clipe de
liniște, cu ajutorul remediilor din natură.

Lista completă de ingrediente conform etichetei și principalele beneficii ale acestora

Extract apos de propolis 30% - 68%, miere de Manuka MGO 400+ - 15%, miere polifloră – 14,75%,
albastru de metilen 1% - 2%, ulei esențial de anason (Illicium Verum Fruit) – 0,15%, ulei esențial de
mentă (Mentha Piperita) – 0,1%.

Extract apos de propolis 30% - 68%

Încă din Antichitate, propolisul este recunoscut drept un veritabil antibiotic natural. Conține peste
300 de compuși bioactivi, în special flavonoide și acizi fenolici, care îi conferă proprietăți
antimicrobiene, antivirale și antiinflamatoare.

Un studiu publicat în anul 2019 în ”Phytotherapy Research” arată că propolisul reduce activitatea
bacteriilor patogene din cavitatea bucală și sprijină sănătatea mucoasei. De asemenea, are efect
antioxidant, protejând celulele împotriva stresului oxidativ.

Rolul propolisului în sprayul Nutrific este de a proteja gâtul de agenți patogeni, de a reduce
inflamația și a sprijini refacerea naturală a mucoasei.

Miere de Manuka MGO 400+

Mierea de Manuka provine exclusiv din Noua Zeelandă și este considerată un superaliment
datorită conținutului ridicat de metilglioxal (MGO), substanță responsabilă pentru efectul său
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antibacterian unic.
Studiile publicate în ”Journal of the Royal Society of Medicine și Frontiers in Microbiology” confirmă
faptul că mierea de Manuka acționează eficient împotriva bacteriilor rezistente la antibiotice și are
un efect calmant asupra mucoasei iritate.

Rolul pe care mierea de Manuka îl are în acest spray este de a hidrata gâtul și a calma usturimea,
precum și de a susține echilibrul natural al florei din cavitatea bucală.

Mierea polifloră

Mierea polifloră este bogată în enzime, vitamine (B, C, K), minerale și antioxidanți, are efecte
emoliente și imunostimulatoare, fiind un ingredient tradițional folosit pentru calmarea gâtului
iritat.
Numeroase studii apicole susțin că mierea polifloră are un rol protector asupra mucoasei și poate
reduce senzația de uscăciune și durere la înghițire.

Rolul pe care mierea polifloră îl are în acest spray este acela de a creea un strat protector delicat, de
a oferi hidratare și de a completa acțiunea benefică a mierii de Manuka.

Albastru de metilen 1%

Deși mai puțin cunoscut publicului larg, albastrul de metilen este un compus cu proprietăți
antiseptice și antioxidante, utilizat de peste 100 de ani în medicină. În doze mici, contribuie la
echilibrarea florei microbiene locale și la prevenirea multiplicării bacteriilor patogene.

Cercetări recente, publicate în 2021 în ”Journal of Photochemistry and Photobiology” arată că
albastrul de metilen are potențial antimicrobian și antiinflamator, ceea ce îl face util în formule
destinate sănătății gâtului.

În cazul de față are o acțiune antiseptică delicată, completând efectele antibacteriene
caracteristice propolisului și mierii.

Ulei esențial de anason (Illicium verum)

Folosit de secole în fitoterapie, uleiul de anason are proprietăți antitusive, expectorante și
calmante. Aroma sa dulceagă, asemănătoare cu lemnul-dulce, relaxează musculatura gâtului și
sprijină respirația.
Un studiu publicat în 2018 în ”Iranian Journal of Pharmaceutical Research” evidențiază capacitatea
anasonului de a reduce spasmele respiratorii și de a ameliora tusea iritativă.

Așadar, punctele forte ale acestui ingredient sunt de a calma gâtul iritat și a ajuta la menținerea
unei respirații plăcute.

Ulei esențial de mentă (Mentha piperita)

Uleiul esențial de mentă conține mentol, un compus cu efect de răcorire, calmare și ușoară
anestezie locală. Este utilizat frecvent în produse pentru gât datorită efectului imediat de prospețime
și alinare. Cercetări publicate în 2017 în ”Evidence-Based Complementary and Alternative Medicine”
arată că mentolul reduce senzația de durere și iritație, acționând direct asupra receptorilor
nervoși din mucoasă. Alături de uleiul de anason, oferă prospețime instantanee, reduce disconfortul
și îmbunătățește experiența utilizării.

Fiecare ingredient are rolul său individual, dar adevărata putere a sprayului vine din sinergia
dintre ele:



propolis + miere de Manuka = efect puternic antibacterian și protector;
miere polifloră + Manuka = hidratare;
albastru de metilen + propolis = echilibru antimicrobian complet;
mentă + anason = prospețime și respirație ușoară.

Astfel, sprayul de gât Nutrific nu doar ameliorează rapid disconfortul, ci și sprijină sănătatea
gâtului pe termen lung.

Beneficii principale

calmează disconfortul și senzația de uscăciune din gât;
susține protecția naturală a mucoasei, datorită mierii și propolisului;
oferă o senzație plăcută de prospețime, pe care copiii o acceptă mai ușor;
reduce iritațiile și susține imunitatea locală;
ajută copiii să își recapete starea de bine, astfel încât să se bucure de joacă și de activitățile
zilnice.

Cui i se adresează

copiilor care se confruntă cu gât iritat sau sensibil în sezonul rece sau la schimbările de
temperature;
părinților care caută o soluție naturală și blândă, fără excese de substanțe sintetice;
celor mici care au nevoie de un ajutor rapid și plăcut pentru confortul gâtului, însoțit de gustul
familiar al mierii.

Mod de utilizare

Produs pentru uz intern

Copii de peste 2 ani: câte 2 – 3 pufuri de 3 ori pe zi, cu 30 de minute înainte de masă. Atenționări:
înainte de prima utilizare testați produsul: aplicați 1 – 2 picături pe una din încheieturi și masați
ușor. Dacă în 5 minute apar mâncărimi, pișcături sau roșeață nu utilizați produsul.

Mod de păstrare

A se păstra în ambalajul original, la loc uscat, întunecos, la temperatura camerei. A nu se depăși
doza recomandată pentru consumul zilnic. A nu se lăsa la îndemâna și la vederea copiilor mici. A se
administra cu prudență femeilor însărcinate sau care alăptează și persoanelor cu intoleranță la
produsele apicole sau la oricare dintre celelalte ingrediente. A nu se depăși doza recomandată
pentru consumul zilnic. A se consuma de preferință înainte de data înscrisă pe ambalaj.

***

Cu ajutorul Girafina – spray de gât pentru cei mici, părinții găsesc un aliat de nădejde în
momentele când copiii lor au nevoie de protecție și alinare. Inspirat din natură, creat cu grijă și
adaptat pentru copii, acest spray oferă liniște părinților și zâmbete celor mici.


