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Ceai din fructe de fenicul 50 gr
ADNATURA

Compozitie
Fructe de fenicul - Foeniculi Fructus.

Principii active
Ulei volatil reprezentat in principal de anetol; flavonoide; zaharuri; substante minerale; ceruri;
stigmasterina.

Actiune

Carminativ (elimina gazele intestinale), antispastic gastrointestinal, diuretic, stomahic, sedativ al
tusei si expectorant, galactogog, tonic nervin, diuretic, dezinfectant. Se foloseste si pentru
stimularea secretiei de lapte la femei in perioada de alaptare.

Recomandari
Intern: meteorism abdominal, balonari, aerofagie, digestie dificila, calmant al colicilor (indeosebi la
copii), tuse convulsiva, astm bronsic, bronsite, helmintoza, infectii renale si urinare, obezitate.

Mod de administrare
Intern: infuzie-peste o lingurita cu planta se toarna 250 ml apa clocotita. Vasul se acopera si se lasa
in repaos 10-15 minute, dupa care se strecoara. Se bea indulcit dupa gust, 1-2 cani cu ceai pe zi.

Contraindicatii

Ulcer gastric si duodenal, enterocolite cronice, epilepsie si in timpul sarcinii.
Acest produs este un supliment alimentar.

Suplimentele alimentare nu inlocuiesc o dieta variata si echilibrata.

A nu se lasa la indemana si la vederea copiilor mici.

A nu se depasi doza zilnica recomandata.
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