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Ceai de hibiscus 20 pl ADNATURA

Compozitie
Flori de hibiscus - Hibiscus sabdariffa.

Substante bioactive
Antocianozide: delfinidol, hibiscozida, gosipetina, herbacitrina; acid: hibiscic, citric, ascorbic, malic,
tartric, protocatehic; mucilagii.

Actiune
Hipotensiv, diuretic, antispastic intestinal si uterin, antiseptic, tonifiant, stimuleaza activitatea
cerebrala, sporind atat capacitatea de efort intelectual, cat si fizic, antioxidant, usor expectorant,
antifebril, laxativ.

Întrebuintari principale
Intern: in mod traditional in hipertensiune arteriala, edeme, afectiuni respiratorii, infectii la nivelul
tractului respirator, febra, tuse, obezitate.

Mod de administrare
Intern: infuzie-1 plic la 250 ml apa clocotita. Vasul se acopera si se lasa in repaos 10-15 minute. Se
beau 2-3 cani cu ceai pe zi, inaintea meselor principale.

Contraindicatii
Sarcina, alaptare, persoane cu tensiune arteriala scazuta, alergie la hibiscus.

Atentionari
Poate interactiona cu medicatia antitumorala la administrare concomitenta.

Acest produs este un supliment alimentar.
Suplimentele alimentare nu inlocuiesc o dieta variata si echilibrata si un mod de viata sanatos.
A nu se lasa la indemana si la vederea copiilor mici.
A nu se depasi doza recomandata pentru consumul zilnic.
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