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Ceai de menta 20 pl ADNATURA

Compozitie
Iarbã de mentã - Herba Menthae.

Proprietati
Antiseptic, carminativ, antidiareic, detoxifiant hepatic, antispastic, coleretic-colagog (provoaca
evacuarea bilei in intestin), analgezic, tonic, revigorant, sudorific.

Recomandari
Intern:  digestie lenta, indigestie, diaree, adjuvant in tratamentul dischineziei biliare, litiaza renala,
colici si spasme gastro-intestinale, stari de greata, balonari, raceala.
Extern:  dureri reumatice, astenie, guturai, urticarie.

Mod de administrare
Intern: infuzie din 1-2 plicuri la o cana cu apa clocotita. Se lasa acoperit 10-15 minute. Se beau 2-3
cani cu ceai pe zi.
Extern:  infuzie concentrata din 4-5 plicuri la un litru de apa clocotita, se fac comprese, bai locale.

Contraindicatii
Constipatie cronica.

Acest produs este un supliment alimentar.
Suplimentele alimentare nu inlocuiesc o dieta variata si echilibrata.
A nu se depasi doza zilnica recomandata.
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