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Ceai din mladite de merisor 20 pl
ADNATURA

Compozitie
Mladite de merisor - Vaccinium vitis idaea.

Principii active
Arbutozid, hidrochinona, flavone,  tanin, vitamina C, ericolina, saruri minerale.

Actiune terapeutica
Creste diureza, dezinfectant renal (foarte util in cistite), antiinflamator; se utilizeaza ca antidiareic.

Recomandari
Intern: colite, colibaciloze, tranzit perturbat (diaree sau constipatie), cistite, afectiuni renale
(indeosebi litiaze), infectii renale, reumatism, guta, artrite si atroze la varste inaintate, osteoporoza.

Mod de administrare
Intern: Infuzie: din 1-2 plicuri in 250 ml apa fierbinte. Se lasa acoperit 15 - 20 minute. Se beau  2
ceaiuri pe zi.

Contraindicatii
Nu se recomanda femeilor gravide.
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