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Ceai de musetel 20 pl ALEVIA

Recomandari:
Una din cele mai populare plante medicinale, are
actiune antispastica, antiinflamatorie, cu efecte
excelente in diverse afectiuni ale organelor digestive:
gastrite, colite, crampe digestive, flatulenta.
Deasemenea da o stare de liniste si detasare psihica.
Ca uz extern are actiune cicatrizanta fiind folosita in
stomatite, rani, hemoroizi.

Compozitie:
Flori de musetel (Chamomillae flos)

Mod de preparare:
Uz intern:  infuzie din 1 plic / cana. Uz extern: infuzie din 2 - 4 plicuri / cana. Se pun in 200 ml apa
clocotita, se acopera si se lasa 3 - 5 minute.

Mod de administrare:
Uz intern – cate 2-3 cani pe zi. Uz extern – comprese, bai locale.

Contraindicatii:
la dozele recomandate, nu se cunosc

Acest produs este un supliment alimentar. Este bine sa stii ca suplimentele alimentare nu inlocuiesc
un regim alimentar variat si echilibrat. Iti recomandam un stil de viata sanatos, bazat pe o
alimentatie sanatoasa, exercitii fizice si doi litri de apa zilnic.
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