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Ceai de limba cerbului (navalnic)
120 gr DOREL PLANT

COMPOZITIE:
Limba cerbului (Phyllytis scolopendrium) frunze,
100%.

CONTRIBUIE LA:
acest produs are rol diuretic, astringent, diaforetic, cicatrizant, colagog.

uz intern: utilizat in bolile pulmonare, degajeaza caile respiratorii, calmeaza tusea, in combaterea
diareii, a febrei si in caz de diureza scazuta; favorizeaza evacuarea bilei in duoden, recomandat in
obstrucÈ›iile vezicii biliare.
uz extern: ajuta la vindecarea ranilor, trateaza parul gras si seboreea.

MOD DE PREPARARE:
Se face infuzie dintr-o lingura mare de amestec de plante la 500 ml apa, cand apa da in clocot, se
pun plantele, se acopera, se opresc din fiert si se lasa la racit 15-20 de minute.

DOZA  RECOMANDATÄ‚ PENTRU CONSUMUL ZILNIC:
Se beau 2-3 pahare (a cate 150ml) de ceai pe zi.

CONTRAINDICAÅ¢II:
Nu sunt contraindicatii.

ATENTIONÄ‚RI:
Acest produs este un supliment alimentar. Suplimentele alimentare nu trebuie sa inlocuiasca o dieta
variata si echilibrata si un stil de viaÈ›a sanatos. A nu se depasi doza recomandata pentru consum
zilnic. A nu se lasa la indemana si la vederea copiilor mici. A nu se utiliza dupa data de expirare,
inscripÈ›ionata pe ambalaj.

ATENTIONÄ‚RI SPECIALE:
A nu se utiliza de femeile insarcinate sau care alapteaza.
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