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Passiflora ajuta la eliminarea starilor de anxietate, inlatura tensiunea psihica si agitatia.
Magneziu este mineral eficient in functionarea optima a prooceselor neuronale; ajuta la
eliminarea stresului, starii de nervozitate. Este util in refacerea organismului in starile de oboseala
cronica.

Doza recomandata: 1 capsula x 2/zi
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