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Valeriana & vitamina c¢ 40 cps

FARMACLASS

1 capsula con[tine:

Valeriana o[] cinalis (valeriana) ........ 180.0 mg
Vitamina C .......oovvvvvviiiiiiiiiieeeeeeeeeeeeeeeeeeees 60.0 mg

Valeriana imbunatateste calitatea somnului si reduce starile de agitatie, avand eficacitate foarte
buna in reglarea ciclului somn-veghe. Reduce starile de hiperexcitabilitate nervoasa. Vitamina C
este cunoscuta ca antioxidant determinand eliminarea radicalilor liberi.

Recomandari: adjuvant in stari de hiperexcitabilitate nervoasa; favorizeaza instalarea somnului.

Doza recomandata: 1-2 capsule/zi.
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