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Vitamina k2 100mcg 30 cps vegeta
VITAKING

Vitamina K2 este esentiala pentru oase puternice si
pentru sanatatea arterelor, venelor si inimii.
Vitamina K este alcatuita, de fapt, din doua
componente: vitamina K1 si vitamina K2.
Multa vreme s-a crezut ca Vitamina K este doar
importanta pentru coagularea sangelui. În ultimele
doua decenii s-a descoperit insa ca vitamina K2 are
un efect foarte important asupra doua mari probleme
de sanatate, structura osoasa si sistemul
cardiovascular.
În mod deosebit s-a studiat utilizarea calciului in
organism,  descoperindu-se ca, atunci cand

metabolismul calciului este deficitar,  in mod simultan arterele se calcifiaza iar oasele pierd din
densitatea osoasa.
Calciul este necesar pentru o structura osoasa puternica, insa organismul nu reuseste sa foloseasca
calciul in absenta Vitaminei K2.  Studii clinice recente au demonstrat faptul ca Vitamina K2 este
vitala in mentinerea unei structuri osoase puternice datorita faptului ca Vitamina K2 activeaza o
proteina speciala  numita osteocalcin, esentiala in preluarea si depunerea calciului acolo unde este
nevoie.

INGREDIENTE ACTIVE:
Vita MK7 2500 Powder   36mg
din care Vitamina K2  90mcg   (*120)
*Valori nutritionale de referinta (%VNR)

Ingrediente: agent de incarcare: amidon din porumb, capsula: hidroxipropilmetilceluloza si dioxid
de titan, Vita MK7 (extract concentrat din Bacillius subtilis natto, cu menachinona-7, in baza de
maltodextrina), agent antiaglomerant: stearat de magneziu.

Mod de utilizare: 1 capsula/zi. A nu se depasi doza recomandata pentru consumul zilnic.
Suplimentele alimentare nu inlocuiesc o dieta variata si echilibrata si un mod de viata sanatos. A se
pastra la temperatura camerei, la loc uscat si ferit de expunerea la soare sau la surse de caldura. A
nu se lasa la indemana si la vederea copiilor mici!
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