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Tinctura de Propolis are actiune bacteriostatica si
bactericida. Se utilizeaza in afectiuni ale cailor
respiratorii superioare. Este folosit pentru protectia
mucoasei bucale sau in caz de sangerare a gingiilor.
Este un bun stimulator al refacerii tesuturilor
afectate de rani sau arsuri. Are efect antiparazitar.
Este folosit in dermatoze. Prin prezenta in cantitate
considerabila a bioflavonoidelor, propolisul are
efecte antioxidante. Este utilizat pentru stimularea
imunitatii organismului.

Administrare Tinctura de Propolis:

Intern: cate 15-20 picaturi (pe miere sau paine) de 2-3 ori/zi sau la sfatul medicului

Extern: usoare tamponari ale zonei afectate

Folosit chiar pe perioade lungi de timp, propolisul nu produce dezechilibre ale florei bacteriene
intestinale;

Propolisul isi pastreaza nealterata capacitatea antimicrobiana dupa utilizari succesive, adica
bacteriile nu dezvolta in timp rezistenta.

Contraindicatii: intoleranta la propolis sau alcool.

In cazul in care nu stiti daca aveti sau nu alergie la propolis, puteti face urmatorul test: aplicati pe o
portiune mica de piele Extract Moale de Propolis 70% si urmariti daca apar reactii (mancarimi,
inrosire, iritatie). Daca nu apar reactii, puteti utiliza cu succes propolisul.

Propolisul este suspectat ca fiind potential alergen datorita urmatoarelor cauze:

e prezenta de polen in propolis;
e prezenta unor cantitati foarte mici de venin de albine;

In mod paradoxal, prin celelalte componente ale sale, propolisul are actiune antialergica.
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