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Lecitina forte 1200 30 cps DOPPEL
HERZ

Doppelherz® aktiv Lecitina Forte 1200 – Nu
uita: Mintea ascutita iti face viata mai linistita!
Fiecare zi este o proba de echilibru psihic cu care
trebuie sa ne confruntam. Fie ca ne stresam peste
masura la locul de munca ori ca trecem printr-o
perioada in care depunem un efort intelectual
ridicat, avem nevoie de un ajutor care sa sprijine
functionarea normala a sistemului nostru nervos.

Care sunt principalele beneficii ale Lecitinei?
Constructia membranei celulare la nivelul intregului organism se bazeaza pe Lecitina, un fosfolipid
important pentru sanatate. Lecitina este intalnita in principalele organe precum inima, ficatul ori
creierul. In cele mai multe cazuri, chiar si in cazul unei alimentatii moderat echilibrate, alimentele
nu ofera necesarul de lecitina. Solicitarile deosebite, precum: o alimentatie neechilibrata, varsta
inaintata, perioadele de efort fizic si psihic, pot conduce la un necesar crescut de lecitina, fiind utila,
indeosebi, cea de origine vegetala.
In compozitia lecitinei din soia se regasesc substante importante pentru organism: cholina, inozitolul
si acizii grasi nesaturati (AGN). Aceste componente sunt elemente constitutive ale celulelor
nervoase, ele facand posibila sinteza neurotransmitatorilor – substante responsabile de transmiterea
impulsurilor nervoase.
Doppelherz® aktiv Lecitina Forte 1200 este recomandat pentru un aport zilnic optim de nutrienti,
atat pentru tineri, cat si pentru persoanele adulte.

Cand este Doppelherz® aktiv Lecitina Forte 1200 potrivit pentru tine?
Disponibile la un raport pret-calitate optim, capsulele Doppelherz® aktiv Lecitina Forte 1200 pot
completa regimul tau alimentar in perioadele de activitate intelectuala intensa si studiu. Atunci cand
ritmul tau de viata devine din ce in ce mai alert, iar tu ai nevoie de concentrare si energie pentru a
tine pasul, incearca suplimentul Doppelherz® aktiv Lecitina Forte 1200.
Mai multe informatii privind proprietatile nutrientilor din compozitia Doppelherz® aktiv Lecitina
Forte 1200 puteti gasi in prospectul disponibil.

O capsula contine:
1200 mg Lecitina din soia

Mod de administrare:
Se administreaza 1 capsula zilnic, in timpul mesei sau imediat dupa aceasta, impreuna cu o cantitate
corespunzatoare de lichide.
In caz de nevoie, doza se poate mari pana la 2 capsule pe zi.

Atentionari:
A nu se depasi doza recomandata pentru consumul zilnic.
Suplimentele alimentare nu pot fi utilizate pentru inlocuirea unui regim alimentar variat si echilibrat
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si a unui mod de viata sanatos.
A nu se lasa la indemana si la vederea copiilor mici.
A se pastra la temperaturi ce nu depasesc 25°C, in ambalajul original.


