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Ceai de vasc 50 gr STEF MAR

Proprietati ceai vasc : Datorita substantelor de
natura triterpenica, derivatilor: colina si viscotoxina,
vascul are proprietati hipoten-sive puternice (scade
tensiunea arteriala) si cardiotonice.
Este vasodilatator coronarian si periferic; are
activitate bradi-cardizanta (bradicardie imediata si
tardiva in tahicardii).
Intern, vascul are proprietatea de a influenta
circulatia sangelui, facand sa scada tensiunea
(hipotensiv), aduce o ameliorare in ateroscleroza,
tulburari renale determinate de o tensiune ridicata.
Planta are o actiune antispasmodica, calmand crizele
de astm, tusea convulsiva si sughiturile persistente.

Administrare ceai de frunze de vasc :
Uz intern: – sub forma de macerat, 3 lingurite de planta maruntita la 200 ml apa rece, se lasa 8 ore
la macerat; se strecoara si se indulceste; nu se fierbe.
Se pot lua 3-4 cesti pe zi, din care una seara la culcare. – tratamentul se poate face si cu frunza de
vasc, maruntita sub forma de pulbere, din care se iau 4 varfuri de cutit pe zi.

Compozitie :Frunze de Vasc (Folium Visci).
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