
http://www.remediu.ro

Sapun natural cu morcov si salvie
90 gr DEJA VU

Ingrediente: pireu de morov, argila naturala rosie,
pudra de paprika
Uleiuri esentiale: ulei natural de busuioc, ulei de
salvie
Proprietatile sapunului: pentru ten uscat
Uleiuri de baza: ulei de masline, ulei de palmier,
ulei de cocos, unt de shea, ulei de galbenele

Esprit de la Terre
„Sufletul pamantului” este sapunul care ascunde inima curata a gradinii cu zarzavaturi. De aici
am cules morcovii, paprika si un manunchi de busuioc si salvie, o combinatie de ingrediente speciale
pentru ingrijirea tenului uscat. In special morcovul este ingredientul minune pentru tenul uscat,
fiecare sapun continand cca. un sfert de morcov. Din camarile pamantului provine si argila rosie,
bogata in oligoelemente, care calmeaza si reimprospateaza pielea, redandu-i stralucirea. Fabricat
manual, cu apa de izvor, am reusit cu “Sufletul pamantului” sa preschimbam natura din strafunduri
intr-un sapun natural Deja Vu, cu o compozitie catifelata, o putere mare de absorbtie si un parfum
gingas de verdeturi, care persista mult timp dupa folosire.
Culoarea portocaliu-maronie este data de morcovi si argila rosie, pistruii rosiatici provin de la boiaua
dulce din compozitia sapunului, adaugata alaturi de morcov si argila rosie. Parfumul imbatator al
sapunului provine de la uleiurile esentiale de busuioc si salvie, adaugate in cantitati egale, spre
sfarsitul procesului de amestecare a ingredientelor. Dupa aceea, compozitia este turnata in forme de
lemn de brad, pana cand se intareste, urmand ca dupa taiere fiecare sapun sa se usuce pe rafturi de
lemn, pana cand e gata pentru a fi folosit.

Iata si de ce am ales aceasta combinatie de ingrediente pentru sapunul natural „Sufletul
pamantului”:
Morcovul este cunoscut pentru continutul sau important de caroten, provitamina A, cu proprietati
puternic antioxidante si anticancerigene. Contine vitaminele A, B1, B2, C, precum si saruri minerale:
fier (pana la 7%), fosfor, sodiu, potasiu, calciu, magneziu, arsenic, mangan, sulf, cupru, brom si
zaharuri importante, direct asimilabile (levuloza si dextroza). Morcovul este antiseptic, cicatrizant si
antiinflamator, curatand porii, stimuland regenerarea celulara si hidratand pielea. De asemenea,
morcovul ca ingredient in sapunurile naturale incetineste ritmul de imbatranire al pielii.
Argila rosie illit este o argila delicata, fiind utilizata in sapunurile naturale datorita proprietatilor
sale tonifiante, purificand, curatand, cicatrizand si hranind pielea. Argilele sunt in mod natural
bogate in minerale cum ar fi: siliciu, aluminiu, magneziu, calciu, fier, fosfor, cupru, zinc, seleniu,
cobalt si mangan. Secretul argilei rosii sta in oxizii de fier, care ii dau culoarea sangerie si care mai
au proprietatea de a ilumina pielea, oferindu-i un bronz natural. Este recomandata mai ales
persoanelor cu pielea normala, uscata si sensibila, fiind denumita si „pamantul magic”. Argila a fost
folosita in ingrijirea pielii inca de pe vremea vechilor egipteni, a grecilor, romanilor si chinezilor,
care ii descoperisera proprietatile extraordinare. Inca de pe atunci se observase ca este remarcabila
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pentru ca reda luminozitate pielii si parului, ameliorand circulatia sangvina si oferind fetei un aspect
frumos, revitalizat si catifelat.
Boiaua dulce are un efect antibacterian, fiind de asemenea o sursa bogata de siliciu (foarte
benefica pentru unghiile sfaramicioase, parul degradat, tenul acneic si cel cu pete inchise la culoare)
si avand efectul de reglare a presiunii sanguine, imbunatatind circulatia sangeului. Este un colorant
natural care ii da sapunului o tenta rosiatica estompata, dar 100% naturala, dandu-i de asemenea si
un usor efect exfoliant sapunului.
Busuiocul este originar din India si este folosit in produsele de ingrijire corporala de peste trei
milenii, fiind considerat iarba dragostei si a fertilitatii, precum si un adevarat elixir al tineretii.
Mirosul specific este dat de substanta numita camfor, un foarte bun antiseptic. Busuiocul contine nu
mai putin de 80 de substante nutritive si medicinale (fier, calciu, vitamina A, vitamina B6, magneziu
si potasiu), iar uleiul esential de busuioc pastreaza toate aceste proprietati. Efectul asupra pielii este
unul tonic si reglator, calmand in acelasi timp cu ajutorul mirosului si sistemul nervos, fiind de
asemenea si un extraordinar afrodisiac, revigorand spiritul si trupul.
Salvia, datorita compusilor tanini, are efectul de a strange porii, purificand tenul gras si tonificand
pielea. Este de asemenea astringenta, antifungica, antiseptica, antibacteriana, antivirala si
antimicrobiana, eliminand toxinele din pori.


