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Anason stelat 50 gr ADNATURA

Anason stelat
Valori nutritionale /100g produs
Valoare energetica 442.78kcal, carbohidrati 50.02g,
proteine17.60g, grasimi 15.90g, fibre 14.60g, sodiu
16mg
Fructele de anason stelat se pot adauga întregi
direct în oala cu mâncare sau pot fi folosite
macinate,pentru condimentarea salatelor, sosurilor
sau a altor preparate culinare

http://www.remediu.ro

